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Dragi u€enici i nastavnici,

Pozdravlja vas nova redakcija Skolskog
lista! Nadamo se da ¢e vas nas prvi broj
informirati, inspirirati i, naravno, zabauviti.

Tema ovog broja je empatija —
sposobnost staviti se u tude cipele,
suosjecati, razumijeti i pruziti podrsku
drugima. Procitajte kako je empatija
prisutna u radu nase uspjeSne Ucenicke
zadruge Kazun, umjetniCkom
izrazavanju u Vili Mariji, volonterskom
radu izvidaca te iskustva empatije
dugogodi$nje edukatorice HDM-a.

Obiljezili smo i Dane kruha koji
podsjecaju na zajednistvo i tradiciju, a na
kraju donirali proizvode potrebitima te
time pokazali empatiju.

U ovom broju tu su i roditelji koji aktivho
sudjeluju u Zivotu Skole, vijesti o
ERASMUS+ projektu, nasi uspjesni
Skolski sportasi i posjet Raklju, rodnom
mjestu Mije Mirkovica.

Za kraj, tu je i malo zabave i edukacije
kroz test poznavanja bastine.

Nadamo se da ¢Ce svatko pronaci nesto
8to ga zanima i da Cete uzivati Citajuci!

Neka vas kroz Zivot vode poruke likovnih
radova na nasim naslovnicama: Sve ce
biti super! Mnogo je izazova, ali nista
nije nepremostivo!*

Glavna urednica
Samantha Furjan
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BOGATSTVO RAZLICITOSTI
KAO PRODUKT
ZADRUGARSTVA, ZNANJA |
PODUZETNISTVA

Upravo na Dan Istarske
Zupanije, 25. rujna, odrzana je u
PorecCu, u Srednjoj Skoli Mate Balote,
37. drzavna smotra u€enickih zadruga
na kojoj se predstavilo 60 ucenickih
zadruga iz svih hrvatskih Zupanija, a
bili su tu i gosti prijatelji iz Srbije, Crne
Gore i Rumunjske.

Istarsku su Zupaniju predstauvili
ucenici Ekonomske Skole Pula s
voditeljicom Zadruge, profesoricom
lvanom Smoljan, jer su upravo oni bili
pobjednici na Zupanijskoj smotri
odrzanoj u Cetvrtak, 29. svibnja 2025.,
u Osnovnoj Skoli Rivarela u Novigradu
te su nam s rados¢u i ponosom
ucenice Lucija Mikuli¢ i Nina Cvek
prenijele dojmove:

,Vrlo smo ponosne $to smo na
drZzavnoj smotri upravo mi predstavijale
Istarsku Zupaniju i to bas na Dan
Istarske Zupanije. Ono $to nas se
najvise dojmilo je, naravno, Porec i
nasa nagrada, Sto smo mogle provesti
tri dana sa 60 zadruga iz cijele
Hrvatske. Vrlo su nas se dojmili drugi
Standovi, dobile smo mnostvo ideja, a
odusevila nas je unikatnost i
kreativnost ucenika koji su ¢ak i mladi
od nas. Na smotri smo vidjele mnogo
novih idejnih rjeSenja koje cemo,
zasigurno, prenijeti nasim mladim
zadrugarima u Skoli. Najvise su nas se
dojmile ideje za 3D printing koji mi
imamo u Skoli i vec koristimo u zadruzi.
Na smotri je bilo neSto manje nase
generacije, valjda je teSko motivirati
vec sada umorne maturante, ali smo
se sprijateljili s nekim deckima iz

VaraZdina i curama koje su bile pored
nas sa svojim Standom pa smo dijelili
svoje dojmove u ova tri dana.

Najvise nas motivira za rad u zadruzi
naS$a razrednica i voditeljica ucenicCke
zadruge Kazun koja puno svog
vremena i truda ulaZe u to da ispuni
sve nase kreacije i u konacnici realizira
nase kreativne zamisli.

Razlog zbog ¢ega smo se
upisale i zasto sudjelujemo u radu
zadruge je Cinjenica da definitivno
stje¢emo neke nove ideje, vjestine,
dozivljaje, ali i Zelja da predstavimo
naSu Skolu, vrlo malu, ali vrijednu, da
prezentiramo mali dio naSe Istre i
tradicije. Mi smo se na smotri
predstavile s unikatnim
viSenamjenskim posudicama za nakit,
koje uz minimalisti¢ke, imaju i detalje
istarskih motiva. Kao $to nam i ime
zadruge govori, kazun je simbol doma,
istarskog teZaka, vjestina, stabilnost
kamena, marljivost i skromnost. Zbog
svega toga nastojimo proizvoditi
proizvode koji ¢e upotpuniti dom
svakoga, razvijamo razlicite vjestine,
marljivo i skromno. Ne pretjerujemo s
bojama, materijalima i troSkovima $to
moZete vidjeti iz nasih godisnjih
izdataka. Zasigurno je to i prepoznato
na Zupanijskoj smotri gdje su glavni
kriterij vrednovanja postivanje bastine
i ekolo$ki principi.*”

Katarina Milkovi¢, ravnateljica
Agencije za odgoj i obrazovanje u
svojem je nadahnutom pozdravnom
govoru podsijetila na povijest i tradiciju
zadruga, rekavsi: , Povijest i tradicija
ucenickog zadrugarstva spominje se i
njeguje od 19. stoljeca kao vrijedna
pedagoska aktivnost s ciliem poticanja
radnih navika, usvajanja prakti¢nih



vjestina i razvoja zajednistva i
suradni¢kog duha kod djece i mladih te
razvoja svijesti o ekonomskom boljitku.
Nakon osamostaljenja Republike
Hrvatske, u€enicko zadrugarstvo
ponovno pronalazi ulogu, prostor i
posebno mjesto u odgojno-obrazovnim
procesima ¢emu svjedocCi 766
uCenickih zadruga s desecima tisuca
Clanova diliem Lijepe nase koji
sudjeluju na smotrama ucenickih
zadruga Republike Hrvatske cija je
svrha oCuvanje bogatstva i ljepote
hrvatske kulturne bastine i tradicije i
razvoj ekoloske svijesti. Kao posebnu
vrijednost sudjelovanja na smotrama
istaknula je usvajanje novih znanja i
vjestina i stjecanje vrijednih, trajnih
prijateljstava.”

Profesoricu Ekonomske
Skole, ekonomske grupe predmeta,
Ivanu Smoljan, upitali smo na koji
nacin vodi zadrugu Ekonomske
Skole. Koje su to njihove ,,jake
strane” zbog kojih su pobijedili na
zupanijskoj smotri i stigli na
drzavnu? Sto je motivira u radu i
odakle crpi ideje?

» U¢eni¢ka zadruga ,Kazun* je
izvannastavna aktivnost i tako se u
Skoli provodi. Ekonomsku skolu
preteZito pohadaju ucenici koji su
analiti¢ni, sistematicni, ekonomicni,
vole pravila i brojeve. No, uvijek se
negdje u razredu skriva kreativna dusa
koja traZi svoj prostor i Zelju da pokaze
i iskaze svoju mastovitost i ,odmori“ od
ekonomista. Upravo takvima je
ucenicka zadruga jedno sigurno
utociSte i, mozemo to slobodno reci,
relaksacijska zona. U danasnje vrijeme
turbulentnog i ubrzanog Zivota, rad s
rukama, odmor od mobitela i
drustvenih mreza je nesto sto hrani
dusu i, rekla bih, pozitivno utjece na
mentalno zdravlje. Buduci da je to

izvannastavna aktivnost, srednjoSkolce
Je tesko nagovoriti na dodatno
ostajanje u Skoli i rad u zadrugarstvu.
Skola nam je mala, dodatnog prostora
gotovo da nema, ormari su nam na
razlicitim mjestima u Skoli, ali kad se
dobra energija i entuzijazam sloze,
nista nije jace od toga. Upravo je
entuzijazam nekoliko u¢enika doveo do
ovog rezultata. Ucenica Lucija Mikulic,
maturantica koja je svoje znanje iz
zadrugarstva donijela iz OS FaZana,
prenijela na druge i nosila ovu zadrugu
na svojim ledima, ta je mala kreativna
dusa bez koje ovo zasigurno ne bi
postigli. Rad proizvoda kod kuce,
nabavka materijala u svoje slobodno
vrijeme, nesto je Sto se jednostavno
dogodi i treba objerucke prihvatiti,
motivirati i pokusati nagraditi. Nju su
pratile ucenice Nina Cvek i Nikolina
Spac, ali i ostalih 50 zadrugara koji su
pomagali u razli¢itim aktivnostima, kroz
Sest razliCitih sekcija zadruge tijekom
cijele Skolske godine. Osim ucenika,
vrlo skromno, tu se skrivaju i naSi
roditelji 4.b razreda. Veliku zahvalu
dugujemo tati Deanu Benazi¢u na
donaciji 3D printera kojim smo kreirali
svoje prve radove. Tu je i mama
Daniela Persi¢ koja nesebicno dijeli
svoje znanje i dekoracije kojima smo
kreirali svoj Stand na Zupanijskom i
drzavnom natjecanju. Sto su onda
nase ,jake" strane? Dobro pitanje. Ja
bih rekla jedno pravo zadrugarstvo.
Zajednistvo i partnerstvo onih koji ¢ine
Skolu: roditelja, nastavnika i u¢enika,
ali upravo i ona naSa ekonomi¢nost,
analiticnost, sistematicnost, dobro
menadZerstvo, pravila i brojevi ©. Vrlo
smo detaljno proudili pravila, kriterije
vrednovanija, brinuli o sitnicama i
poslovali pozitivno. Mozda je bas to
ono $§to nam daje jacinu u odnosu na
druge Skole koje su kreativne i puno
bogatije umjetnickim dusama. Ono $to
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mene motivira je veselje tih ucenika,
primjena realnog poslovanja,
zadovoljstvo kada nesto samostalno
naprave. Kad ostvare uspjeh
zaboravimo na sve poteskoce i ostaje
onaj osmjeh, sreca, ponos,
zadovoljstvo tih malih kreativnih
ekonomista.”

| ovogodisnja drzavna smotra
ucenickih zadruga odvila se pod
pokroviteljstvom Predsjednika
Republike, Ministarstva znanosti i
obrazovanja, Ministarstva
gospodarstva, Ministarstva

poljoprivrede, Istarske Zupanije, Grada

Poreca i Hrvatske zajednice
tehnicke kulture, uz suorganizatore,

Agenciju za odgoj i obrazovanje,
istaknula je predsjednica Hrvatskog
saveza ucenickih zadruga Dragica
Bencik, uz posebnu zahvalu Osnovnoj
koli Joze Surana iz Vi$njana i
Srednjoj Skoli ,Mate Balote“ iz Poreca,
domacinima Smotre koji su omogucili
da se sve odvije u toplom, plemenitom
| kreativnom ozracju: u duhu zadruge.

Vesna Fabris, prof.

Uc€enice Lucija Mikuli¢ i Nina Cvek s nastavnicom Ivanom Smoljan, mentoricom, na

drzavnoj smotri uenickih zadruga u Porecu



(fotografije preuzete s Facebooka
Cke zadruge Kazun)

Uceni



»1zvidaci su poznati po tome
da se uvijek snadu —i u prirodi
i u skoli.“

Intervju s u¢enikom 4.b razreda
Patrikom Knezovicem

Mozes li nam se ukratko predstaviti i
reéi kako

si postao ¢lan odreda izvidaca Istra
Pula?

Ja sam Patrik Knezovic¢, ¢lan sam
Odreda izvidaca "Istra” Pula ve¢ 8
godina te polazim ESP ve¢ Setvrtu
godinu. U izvida¢e sam se ukljucio

jer sam uvijek volio prirodu, avanture i
rad u timu, a sve je krenulo kada su se
jednog dana dosli predstaviti u moju
osnovnu Skolu. Kad sam prvi put otiSao
na izvidacki izlet, odmah sam znao da
je to “to” — dobra ekipa, kampiranje,
vatra i druzenje te ljubav prema prirodi.

Sto za tebe znaéi biti izvidaé?
Kako je doslo do suradnje izmedu
Odreda izvidaca Istra Pula i
Ekonomske Skole Pula?

Do suradnje je doslo spontano. Prije
nekoliko dana kada sam izlazio iz
Skole vidio sam natpis na kojemu pisSe
da Skola organizira prikupljanje
sredstava povodom Svjetskog dana
beskucnika te sam razmisljao o tome
kako bismo mi, kao izvidaci, mogli
doprinijeti tome. U dogovoru s
upravom odreda koje sam cClan,
predlozio sam da doniramo nesto od
nasih zaliha hrane.

Za mene biti izvidac€ znacCi pomagati
drugima, postovati prirodu i stalno uciti
nesto novo. To je naCin Zivota, ne
samo hobi. U izvida€ima naucis$ kako
biti snalazljiv, odgovoran i kako se
nositi sa svakodnevnim izazovima, a
sve to kroz zabavu i prijateljstvo.

Koje vrijednosti izvidastva te najvisSe
priviace?

NajviSe me privlae zajednistvo,
humanost i briga za okolis. U
izvidaCima svi rade zajedno, bez obzira
na godine ili iskustvo. Cijeni se
postenje, prijateljstvo i spremnost da
pomognes drugima. To su vrijednosti
koje mi puno znace i izvan izvidaca.
Suradnja je zapocela jo$ prosle godine
kada se moj razred ukljucio u projekt
,Sumoborci“ &iji je nositelj i nas odred.
Jedan dan proveli smo u
poSumljavanju na Valdebeku. Tada su
ucenici imali priliku osjetiti Cari
volontiranja.

Na koji naéin uéenici Ekonomske
Skole Pula mogu suradivati u
izvidackim aktivhostima?

Mogu se ukljuciti u razne projekte — od
humanitarnih akcija do ekoloskih
radionica, sadnje drveca ili kroz razne
akcije koje organiziramo tijekom



godine. Ne moras biti izvidac da bi
sudjelovao, dovoljno je imati volju i
Zelju za u€enjem i pomaganjem.

Kako izvidacke vjestine mogu
pomoc¢i uéenicima u svakodnevnom
zivotu?

lzvidaCke vjestine su super korisne —
naucis kako rjeSavati probleme,
suradivati s drugima, planirati i biti
odgovoran. Osim toga, izvidacCi su
poznati po tome da se uvijek snadu — i
u prirodi i u Skoli.

Imas li poruku za u€enike koji bi se
zeljeli ukljuciti u humanitarnu
aktivnosti?

Samo krenite! Ne morate Cekati da vas
netko pozove, male stvari mogu puno

znaciti. Pomaganje drugima nije samo
lijep osjecaj, nego i nacin da mijenjamo
svijet na bolje, korak po korak ili, kako
glasi moto izvidackog pokreta,
»otvaramo bolji svijet”.

Kako vidis buduc¢u suradnju izmedu
Ekonomske sSkole Pula i izvida¢a?

Vidim je kao neSto Sto moze joS viSe
rasti kroz zajedniCke radionice,
volonterske projekte i edukacije. Mislim
da moZemo biti primjer kako suradnja
izmedu Skole i udruga mladih moze
donijeti stvarne promjene u zajednici.

Ivana Smoljan, razrednica 4. b



Obiljezavanje Dana kruha i zahvalnosti za plodove zemlje

U srijedu, 15. listopada 2025. godine, u naSoj Skoli obiljezeni su Dani kruha i
zahvalnosti za plodove zemlje. Ovaj tradicionalni dogadaj i ove je godine okupio
ucenike, profesore i djelatnike Skole u duhu zajednistva, zahvalnosti i humanosti.

Prvi sat bio je rezerviran za pripreme — 2 do 3 u€enika iz svakog razreda vrijedno su
uredivali i pripremali svoje stolove prepune domadih proizvoda, kruha, kolaca i
jesenskih plodova.

Tijekom drugog sata, svaki je razred predstavio svoj stol pred komisijom u sastavu:
Kristina Ratajec, prof., Vesna Fabris, prof. i Luka Filipi¢, predstavnik ucenika, koji su
pazljivo ocjenjivali izgled stola, trud i kreativhost svakog razreda. Kriteriji vrednovanja
su bili: raznolikost proizvoda, kreativnost i prezentacija.

Za vrijeme velikog odmora slijedila je zajedniCka marenda i proglasenje pobjednika.
Voditeljice kratkog sveCanog programa bile su ufenice Samantha Furjan i Lejla
Halilovi¢ iz 3.c razreda koje su odrzale prigodan govor o zahvalnosti i zajednistvu. U
sveCanom dijelu programa nastupila je i uCenica Leona Jelenié, 3. a, koja je izvela dvije
pjesme uz pratnju gitare te svojim glasom odusevila sve prisutne.

Nakon pazljivog ocjenjivanja za najbolje uredene stolove proglaseni su razredi 4.bi4.c
te su podijelili prvo mjesto. 2. b razred zauzeo je treCe mjesto. UCenici su nakon
proglasenja pokazali i veliko srce — prikupili su proizvode te ih odnijeli u pu¢ku kuhinju
i prihvatiliSte za beskucnike u pratnji Skolske pedagoginje i psihologinje Skole. Dani
kruha u Ekonomskoj Skoli Pula i ove su godine pokazali koliko je vazna suradnja,
kreativnost i humanost medu u€enicima i nastavnicima.

Samantha Furjan, 3. ¢



, Lejla Halilovi¢ i Samantha Furjan, Leona

Na fotografijama su voditeljice programa

Jeleni¢ i Luka Filipi¢
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Na fotografijama su u€enici, nastavnici i ostali djelatnici Skole
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Kreativnost i povezanost u Vili Mariji —radionice keramike

U sklopu projekta ,Djeca slikom do Vile Marije“ od proSle Skolske godine grupa
ucenika 3.c razreda nase Skole triput je posjetila Vilu Mariju, dom za starije osobe
u Puli, sudjelujuci u ciklusima izrade keramike. Voditeljica susreta bila je Roberta
Weissman Nagy, akademska kiparica, prof. likovne umjetnosti, a osim nas,
sudjelovale su jo$ dvije srednje $kole, STUT i Gimnazija Pula. Svaki posjet bio je
poseban i drugaciji, ali zajednicki cilj bio je isti — povezati se kroz umjetnost,
razgovor i medusobno ucenje i druZzenje.

Prvi posjet — glina i otisci proslosti

U ozujku 2025. tijekom prvog susreta radili smo s glinom. Oblikovali smo plo€ice i
u njih utiskivali teksture i oblike, koristeéi otiske u linoleumu postojecih slika koje
su bile paZljivo izrezbarene. Bio je to prvi korak prema stvaranju ne€eg trajnog i
lijepog, ali i prilika da se bolje upoznamo s korisnicima doma koji su stvarali
zajedno s nama te s velikim zanimanjem pratili na$ rad.

Fotografije prikazuju postupak obrade gline (oblikovanje i tekstura)

Drugi posjet — bojanje i nova prijateljstva

Kad su se plocice osusile, u lipnju 2025., vratili smo se u Vilu Mariju kako bismo ih
obojali. Radni stolovi bili su puni boja, kistova i dobre volje. Razgovor s korisnicima
doma tekao je lako dok smo pazljivo nanosili boju.
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Fotografije prikazuju postupak obrade glinenih plocica (bojanje)

Treci posjet — glazura i zavrsni sjaj

Tredi posjet, u listopadu 2025., bio je posvecen glazuri plo€ica. Bilo je zanimljivo
vidjeti kako se na$ trud pretvara u konkretne umjetniCke radove koji Ce trajati i
krasiti proCelje Doma. Osjecali smo ponos jer smo stvorili nesto vlastitim rukama,
a istovremeno smo bili dio neCeg veceg — zajednistva s generacijom koja ima toliko
za ispricati.

Fotografije prikazuju postupak obrade glinenih plocica (glazuru)

Lejla Halilovi¢, 3. c
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Projekt ,Djeca slikom do Vile Marije” — likovni susret povodom
obiljezavanja Svjetskog dana mentalnog zdravlja

Nasa Skola veC niz godina sudjeluje u navedenom projektu kojim se razvija
socijalna osjetljivost i razumijevanje razli€itosti. Grupa ucenika 3. c razreda dosad
je dvaput sudjelovala te dvije u€enice iznose dojmove s posljednjeg susreta.

Poseban susret — Kako mi vidimo svijet

Jedan od posebnih susreta u Vili Mariji bio je posvecen radionici pod nazivom ,Moj
dozivljaj svijeta“. Ovaj put, osim nas, sudjelovali su i u€enici iz razli€itih Skola, §to
je cijelom dogadaju dalo dodatnu Sirinu i raznolikost. Svatko od nas dobio je prazan
papir, koji je postao nas vlastiti ,prozor u svijet®. Uz pomo¢ novinskih isjeCaka,
kolaza, crteza i markera, imali smo zadatak docCarati vlastitu viziju svijeta — kako
ga vidimo sada, $to nas brine, $to nas veseli, i kako bismo Zeljeli da izgleda u
buducnosti.

Neki su izrezivali rijeCi iz novina poput "mir", "priroda", "prijateljstvo" i lijepili ih uz
slike planeta, ljudi razli€itih boja koze, djece, Zivotinja. Drugi su crtali simbole koji
za njih predstavljaju slobodu, jednakost, ili nadu — poput srca, ptica, zastava u
bojama duge. Bilo je i apstraktnih radova, gdje je svijet prikazan kroz osjecaje, boje
i oblike.

Lejla Halilovic, 3. ¢

Vila Marija — likovna radionica ,Moj doZivljaj svijeta“

Nas nekoliko u€enika 3. c razreda, u pratnji nastavnice Nedjeljke Dubroje posjetilo
je Dom Vila Maria. Ovog puta smo sudjelovali na radionici s temom ,Moj dozivljaj
svijeta“ u tehnici kolaza. Voditeljica susreta bila je Alessandra Kucevi¢, akademska
slikarica. Radionica ham je omogucila da razvijemo kreativnost, mastu i zelju za
radom. Buduc¢i da nam ovo nije prvi put da posje¢ujemo Dom, bilo je zanimljivo i
poucno, kao i uvijek, a atmosfera je bila ugodna. Posjet nam je ostao u lijepom
sjecanju i potaknuo nas da cijenimo sebe i druge oko nas.

Samantha Furjan, 3. ¢
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Na fotografijama su: grupa u€enika 3. ¢ razreda, uc€enici i mentori ostalih srednjih Skola
u Puli, korisnici Doma, u€enicki radovi nastali na radionicama
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Razgovor: Marija Crljenica
Veneruzzo — edukatorica Hrvatske
donorske mreze

BEZ EDUKACIJE JAVNOSTI
NEMA TRANSPLANTACIJE
NI LIJECENJA

Gospoda Marija Crljenica
(Veneruzzo), bacc.med.tech.,
nastavnica u Medicinskoj Skoli Pula
(sad veé¢ u mirovini), nakon
dvadesetogodisnjeg konstantnog
edukativnog rada u Hrvatskoj
donorskoj mrezi kao licencirana
edukatorica, svoju misiju edukacije o
potrebi doniranja organa radi pomoci
Covjeku kao Covjeku bez obzira na
vjeru, naciju, mladost ili starost,
obrazovni status ili bilo $to drugo,
prepusta kolegici, magistrici Saniji
Benazi¢ Kliba.

No, ovogodisnji su treci razredi, jos
uvijek, ove jeseni, imali priliku Cuti
upravo njezino predavanje, kao i
svake godine, na satu Etike,
odnosno Vjeronauka. Gospoda
Crljenica (Veneruzzo) bila je na$
stru¢ni suradnik — predavac¢ na ovu
temu punih dvadeset godina. Svake
se godine javljala s nepogresSivom
tocnos¢u pocCetkom listopada i svake
ju je godina docCekala nova
generacija u€enika, novi
srednjo$kolci koji u svom planu i
programu predmeta Etika i
Vjeronauk imaju od Ministarstva
znanosti i obrazovanja propisanu
nastavnu jedinicu: Transplantacija

organa. Svake godine, bas svake
godine, novim je i novim
generacijama gospoda Crljenica
(Veneruzzo) s istim Zzarom, s istom
sr¢anoscu i iskrenoscu, tumacdila,
upoznavala, educirala o vaznost
doniranja organa kao mogucnosti
izlje€enja bolesnika koji se mogu
samo na taj nacin izlijeciti jer ne
postoji druga moguénost. Tumacedi
im s etiCke, humane, pravne i
medicinske strane, ucenici su dobili
potpunu sliku o temi o kojoj nisu do
tada mnogo culi. Upravo zbog
oprostaja i zahvalnosti za sav
dosadasniji trud, odlucili smo s njom
provesti intervju.

Ucenici su pripremili mnostvo pitanja,
pa, evo nekih od njih, kao i njihovih
odgovora:

Sto Vas je motiviralo u radu
edukatorice Hrvatske donorske
mreze?

Motivacija je svakog
zdravstvenog radnika spasiti i
boriti se za ljudski zivot.

, Vec dvadeset godina odrzavam
predavanja u svim trecim
razredima svih srednjih Skola u
Istarskoj Zupaniji u sklopu prije
navedenih predmeta. Svatko tko
predaje na temu Transplantacija
organa, predaje sa svojeg
stajalista, a mi u HDM-u
(Hrvatskoj donorskoj mrezi),
predajemo tako da se dobije Sira,
potpunija i detaljnija slika o
donaciji organa. | to je jedna od
toCaka motivacije — edukacija.”
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Hvala. Vi ste odrzali oko tisucu i
petsto predavanja i slusalo Vas je
otprilike 35 tisu¢a u¢enika. Kako
ste na svakom predavanju bili
tako src¢ani, tako zivahni i aktivni?

,Mislim da niti jedna grana
medicine nije toliko povezana s
javnoscu kao sto je
transplantacija. Rekli smo i na
predavanju da jedna zemlja moze
biti razvijena i tehnoloski, imati
lijeCnike specijaliste, organizaciju,
ali, ako nema JAVNOST koja je
dobila odgovore na sva pitanja,
razvijat ¢e se transplantacija,
ponesto, polako, ali niti priblizno
kao kod nas uz educiranu
javnost. Dakle, moramo educirati
jer ako ne educiramo, nema
transplantacijske medicine,
odnosno, nema lijecenja takvih
bolesnika.

O pitanju motiviranosti za rad,
nastavlja: ,Ja sam zdravstveni
radnik, a svakom zdravstvenom
radniku je vazno pomoci Covjeku,
bilo mladom, bilo starom. Svaki
zdravstveni radnik mora imati
,O0no nesto” za Zivot, za Covjeka.
Ako si pravi zdravstveni radnik,
onda ti je to prioritet. | tada ne
govorimo o mladom, ili starom, o
vjeri, 0 naciji...mora imati ,ono
nesto” za Covjeka kao Covjeka.”

Jeste li ponosni na svoj rad?

Da, naravno da sam ponosna.
Hrvatska je, ne tako davno,
2002.godine, bila na dnu
Europske ljestvice po broju

transplantacija, (prema anketi
koju je tada objavio ,Jutarniji list®),
a danas smo i po broju
transplantacija i po broju donacija
medu prvima u Europi i u svijetu.

Educiram ogroman broj mladih
ljudi, odrzala sam velik broj
predavanja u lijepim okolnostima,;
sve pohvale svim ucenicima u
svim Skolama po ponasanju,
aktivnosti i sudjelovanju. Moram
isto tako pohvaliti i zahvaliti
apsolutno svim ravnateljima,
pedagozima, psiholozima.
Ugodno sam iznenadena
danasnjom gestom vaseg
ravnatelja i nastavnica etike i
vjeronauka. Zaista sam ponosna
na sav taj moj rad i doprinos u
edukaciji mladih i javnosti
opcenito.

Pored ostalog, na$ je model
edukacije prihvac¢en u Europi kao
najbolji, najsistematicniji.

Jeste li naisSli na neke teSkoce u
radu, u edukaciji?

Ne, nisam, od samog pocetka je
sve bilo kako treba.

Mogu reci da nisam imala nikad
nikakve neugodne situacije, bas
naprotiv, samo lijepa iskustva.

Gdje ste sve predavali?

Kao 8to smo vec rekli: u svim
srednjim Skolama u Istri (u tre¢im
razredima), a bila samiu
Dubrovniku gdje sam odrzala
predavanje za u€enike trecih i
Cetvrtih razreda svih srednjih
Skola na inicijativu magistrice
prof. Marije Cupié iz Medicinske
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Skole u Dubrovniku, uz potporu
tadasnje procelnice za Skolstvo.
Tada je dr. Zgrabli¢, predsjednik
Hrvatske donorske mreze,
odrzao predavanje u dubrovackoj
opcoj bolnici za sve njihove
lijeCnike i medicinske sestre. To
je ogroman posao.

Sto bi ste predlozili Vasoj
nasljednici?

Magistrica Sanja Benazi¢ Kliba
moja je nasljednica. | ona je
radila u operacijskoj sali kao
instrumentarka, poput mene.
Predaje i u Medicinskoj skoli. Vrlo
je odgovorna. Radit ¢e nista
manje nego ja, mozda i bolje.

Povrzanovi¢ koji je bio
predsjednik do njegovog
umirovljenja. Dr. Povrzanovi¢ je
jako puno radio i ucinio za
Hrvatsku donorsku mrezu. Tu su
bili, naravno, i drugi lijecnici,
primjerice danasnji predsjednik
dr. Zgrabli¢, specijalist anestezije
I reanimacije i intenzivne
medicine, koji i danas jako puno
radi i pridonosi HDM-u, predaje
po poznatim europskim
medicinskim fakultetima za
lijeCnike — transplantacijske
koordinatore.

Visoki su rezultati postignuti
zahvaljujuéi trudu svih.

Sigurna sam da ce to odraditi Sto planirate dalje raditi, ¢éime se
odli¢no. baviti?

Jeste li ostvarili sve svoje ciljeve? ,~Ja sam i dalje zdravstveni

Cilj je HDM-a educirati i
obavijestiti javnost, upoznati je sa
svim detaljima i odgovoriti na
pitanja. Stav javnosti je njihov
stav, a njihov stav je njihova
osobna stvar. Da bi netko
formirao stav, mora dobiti
odgovor na svako pitanje. Mislim
da je HDM, kad govorim o
edukaciji, postigla veliki uspjeh.
Moramo znati da je Hrvatska
donorska mreza osnovana
upravo u Puli 1998. godine, a
osnivac je dr. primarius

radnik, to mi je poziv i tu sam kad
nekome treba pomodi.*

Uz veliko hvala, zasluzeni pljesak
i zajedniCku fotografiju, zavrsili
SMO ovaj razgovor s hasom
skromnom gos$¢om, uvazenom
dugogodisnjom edukatoricom
Hrvatske donorske mreze, koja je
radeci od srca s nepokolebljivom
snagom i preciznim znanjem dala
svoj golemi doprinos u edukaciji,
a time i u spasavanju mnogih
ljudskih Zivota.

Vesna Fabris, prof., i u€enici 3. ¢ razreda
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Nastavnice Vesna Fabris i Kristina Ratajec, Marija Crljenica (Veneruzzo) i Petko
Radulovi¢, ravnatelj
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SURADNJA S RODITELJIMA

U Ekonomskoj Skoli roditelji imaju vaznu ulogu u svakodnevnom Zivotu i radu
Skole. Njihovo volontiranje, donacije i podrSka u aktivnostima Skole doprinose
stvaranju poticajnog okruzenja za ucenike i nastavnike.

Kako bismo saznali viSe o tome Sto motivira nase roditelje da se ukljuCe i na koji
nacin njihova pomoc¢ utjeCe na Skolsku zajednicu, razgovarali smo s nekoliko
roditelja koji nesebic¢no odvajaju svoje vrijeme i energiju te doprinose razvoju nase
Skole. U ovom broju donosimo dva intervjua, no nastavljamo s intervjuima i u

drugom broju naseg Skolskog lista.

Roditelje su intervjuirali nasi u€enici, njihova djeca.

Intervju s roditeljem - Dean Benazi¢

Mozete li nam se ukratko
predstaviti i reéi koji razred
pohada Vase dijete?

Ja sam Dean Benazi¢, rodom iz
Pule, Zivim u Valbandonu pokraj
FazZane. Po zanimanju sam
informaticar i radim kao privatni
poduzetnik. Otac sam dva sina —
Adriana i Lucasa. Adrian pohada 4. b
razred Ekonomske Skole u Puli,
smjer ekonomist, a Lucas 2. razred
Skole primijenjene umjetnosti i
dizajna, kiparski smjer.

Sto Vas je motiviralo da se
ukljucite u Skolske aktivnosti?

Dolaskom djece promijenili su mi se
prioriteti. Djeca i njihov zdrav rast su
mi od tada na prvom mjestu, pa sam
se aktivno uklju€ivao u rad jaslica,
vrtica, osnovne, a sada i srednje
Skole. Pokre¢e me prvenstveno
ljubav prema sinovima, ali i Zelja da
doprinesem koliko mogu zdravom
razvoju Sire zajednice u kojoj se
krecu. Osjecam i osobno

zadovoljstvo kad mogu pomodéi —
makar u malim stvarima koje donesu
napredak ili pomak na bolje.

Koliko Vam je vazno da budete
uklju€eni u zivot Skole koju
pohada Vase dijete?

Vrlo mi je vazno biti ukljuen u zivot
Skole jer smatram da aktivnim
sudjelovanjem mogu doprinijeti ne
samo razvoju vlastite djece, nego i
stvaranju boljeg okruzenja za svu
djecu.

Mislite li da je uloga roditelja
vazna za funkcioniranje skole?

VazZna je. Smatram da roditelji
trebaju biti prisutni i osluskivati
potrebe svoje djece, znati procijeniti
kada i kako reagirati. Djeca u
srednjoSkolskoj dobi prolaze kroz
velike promjene — od Zelje za
samostalno$c¢u do raznih faza
sazrijevanja. U tom periodu kljucna
je komunikacija roditelja i Skole kako
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bi se stvorili optimalni uvjeti za
zdravo odrastanje.

Na koji na€in najéeS¢e pomazete
Skoli?

Skoli sam pomogao donacijom dva
3D printera i odrzao kratko
predavanje o 3D printanju kada smo
ih pustili u rad. Rado se odazovem
pozivima profesora u vezi bilo kakvih
potreba za tehnickom pomodi ili
savjetima o 3D printanju i sli¢nim
temama. U svojoj firmi omogucio
sam obavljanje struCne prakse za
ucenike smjera Poslovni tajnik, po
dvoje godiSnje. Nadam se da moje
iskustvo u vodenju privatne firme
pozitivno utjeCe i na Adriana.

S kime najcesée suradujete u
Skoli?

NajCesc¢e s razrednicom lvanom
Smoljan i pedagoginjom Nevenom
Lendel, a bio sam u kontaktu i s
profesorom Damirom Cerncom Kkoji
vodi 3D printanje te s ravnateljem
Skole, Petkom Radulovicem. S
profesoricom Danijelom Terlevi¢ u
kontaktu sam vezano za praksu
ucenika.

Koje pozitivhe promjene ste
primijetili zahvaljujuéi
angazmanu roditelja? Mislite li
da Vasa pomo¢ utjece na
ucenike?

Nadam se da moje iskustvo u
vodenju privatne firme pozitivho
utjeCe na Adriana i da dio tog

entuzijazma i znanja prenosi u $kolu.

Primijetio sam i da su roditelji na
sastancima priliCno slozni i

orijentirani na pozitivno rjeSavanje
izazova. Cijenim i poStujem inicijative
roditelja vezane uz izlete i
medusobna druzenja, iako osobno
nisam uvijek prisutan.

Vidite li da Vase dijete ima koristi
od Vaseg angazmana?

Da. Eventualnu korist vidim u
stjecanju znanja iz prakse. Adrian i ja
Cesto razgovaramo o razli¢itim
situacijama — od poslovnih prilika i
prodajnih strategija do marketinga,
organizacije procesa i rada s ljudima.
Sto se tite angazmana oko donacije
3D printera, vjerujem da i to potiCe
razmi$ljanje o proizvodima,
troSkovima materijala i ulozenom
radu — Sto su korisna znanja za
buduénost.

Sto biste porugili drugim
roditeljima koji mozda
razmisljaju da se ukljuée u rad
Skole, a nisu sigurni u to?

Porucio bih im da budu uz svoje
dijete, da ga slusaju i daju mu priliku
da izrazi miSljenje — jer im je to jako
vazno u tim godinama. Ako nemaju
vremena ili vjeStina da stalno prate
dijete, neka se barem povremeno
ukljuc€e u suradnju sa struc¢njacima,
makar grupno, jednom u nekoliko
tiedana. To pomaze boljem
razumijevanju kroz sto djeca prolaze
i €ini nas boljim roditeljima. Takoder,
svatko moze doprinijeti na svoj nacin
— kroz Skolske aktivnosti, druzenja ili
donacije, koliko tko moze.
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Imate li prijedlog za buduce
aktivnosti ili projekte u kojima
bi roditelji mogli sudjelovati?

Ako ima zainteresiranih roditelja,
Skola bi mogla organizirati kratke
teCajeve o kvalitetnijem roditeljstvu,
1-2 puta godis$nje po nekoliko sati.
Primjerice: ,Skola za roditelje” —
kratki ciklus radionica o komunikaciji,

Dean i Adrian Benazi¢

granicama i emocionalnom razvoju
adolescenata; radionice ,Roditelji i
Skola kao tim“ — susreti na kojima se
zajednicki raspravlja o izazovima
odrastanja i podrsci u€enicima;
takoder bi mogla uvesti mentorske
dane u kojima bi roditelji
predstavljali svoja zanimanja i dali
ucenicima savjete o buducoj karijeri.

Intervju vodio Adrian Benazi¢, 4. b
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Intervju s roditeljem — Sandra Knezovi¢

Mozete li nam se ukratko
predstaviti i reci koji razred
pohada Vase dijete?

Ja sam Sandra Knezovic¢, po
zanimanju ekonomski tehnicar,
zaposlena kao referent u Istarskoj
Zupaniji. Majka sam Patrika
Knezovi¢a koji pohada 4.b razred
Ekonomske Skole Pula.

Sto Vas je motiviralo da se
ukljucite u Skolske aktivnosti?

Uvijek rado sudjelujem u
aktivnostima svog djeteta, a dodatna
motivacija je angazman i volja
profesora Skole da kvalitetno
obrazuju ucCenike kroz suradnju s
roditeljima, kao i €injenica da sam
bivSa u€enica Ekonomske Skole Pula
za koju me veZzu lijepa sje¢anja na
Skolske dane.

Koliko Vam je vazno da budete
ukljuceni u zivot Skole koju
pohada Vase dijete?

Vazno mi je da budem uklju¢ena u
zivot skole jer, uz profesore i drugo
osoblje, kroz nas angazman

djeca stje€u znanja i vjestine od
najblizih osoba, $to im, vjerujem,
puno znadi.

Mislite li da je uloga roditelja
vazna za funkcioniranje Skole?

Uloga roditelja je veoma vazna, bilo
kroz sudjelovanje u aktivhostima,
bilo kroz prisutnost i razgovore te
dogovore s profesorima, kao
podrSka u obrazovanju nase djece.

Na koji na€in najéeS¢ée pomazete
Skoli?

Pomazem

volontiranjem, asistencijom pri izradi
raznih materijala i savjetovanjem za
ukljuCivanje Skole u realni sektor.

S kime najéesée suradujete u
Skoli?

U Skoli najceSc¢e suradujem s
razrednicom 4.b razreda, prof.
Ivanom Smoljan, ali i drugim
profesorima i osobljem.

Koje pozitivhe promjene ste
primijetili zahvaljuju¢i angazmanu
roditelja? Mislite li da Vasa pomo¢
utjeCe na ucenike?

Pozitivne promjene angazmanom
roditelja vidljive su, kako od strane
uCenika, tako i od strane

Skole. Ukoliko se roditelji vise
angaziraju, djeca slijede njihov
pozitivan primjer, Sto se vidi u
njihovoj motiviranosti u raznim
projektima. Skola izlazi u susret
svojom podr§kom, a najvise
angazmanom profesora i osoblja koji
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Cesto Zrtvuju i svoje slobodno
vrijeme.

Vidite li da Vase dijete ima koristi
od Vaseg angazmana?

Mislim da moje dijete ima koristi od
mojeg angazmana jer ozbiljnije i
marljivije pristupa Skolskim i
izvanskolskim aktivnostima i
zadacima te stjecCe viSe
samopouzdanja.

Sto biste porugili drugim
roditeljima koji mozda
razmisljaju da se ukljuc¢e u rad
Skole, a nisu sigurni u tu
odluku?

Svim roditeljima preporucujem
ukljucivanje u rad Skole, u obimu i
segmentima koji im odgovaraju jer
time ostvaruju viSestruku dobit,

kako u svom osobnom napretku tako
I u napretku ucenika.

Imate li prijedlog za buducée
aktivnosti ili projekte u kojima bi
roditelji mogli sudjelovati?

Svakako preporucujem vise
aktivnosti u kojoj bi mogli sudjelovati
roditelji zajedno sa svojom djecom
npr. radionice, radne akcije,
druzenja i slicno.

Intervju vodio Patrik Knezovic, 4. b

Sandra i Patrik Knezovi¢
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ERASMUS + PROJEKT (PEER TO PEER)

Dojmovi uéenika koji su pristupili razgovoru u sklopu projekta Erasmus+
Peer to Peer

Ucenici Ekonomske Skole Pula, koji su se prijavili na NatjeCaj za odabir u€enika
sudionika u Erasmus+ projektu za mobilnost PEER TO PEER (P2P) - ravnopravna
komunikacija i vjestine - strukovna praksa bez granica, 9., 10.i13.10. pristupili su
razgovoru s Povjerenstvom za odabir kandidata. Imali smo priliku intervjuirati
nekoliko u€enika nakon izlaska iz u€ionica, odmah nakon obavljenog razgovora.

UcCenice Lea i Tisa izjavile su kako su se osjecale odli¢no, dok je uCenica Lorena

navela kako su oCekivanja bila veéa, a atmosfera vrlo ugodna.

Ucenici treCih razreda: Ivana, David, Nicol i Layla, izjavili su kako su se prije
razgovora osjecali malo stresno i neugodno, no kada su krenuli s razgovorom,
profesori - ¢lanovi Povjerenstva, stvorili su ugodnu i opustaju¢u atmosferu te su,
naposljetku, izasli s osmjehom na licu i osje¢ajem zadovoljstva.

UcCenici Cetvrtih razreda: Magdalena, Edona i Benedikt slozili su se kako je vladala
mala nervoza pred intervju, no ubrzo je nestala. Jedini mali problem bio je

sporazumijeti se na engleskom jeziku.

Zakljuéno, smatramo kako su ucenici zadovoljni ovim iskustvom, pozitivnom
tremom na pocetku razgovora i kako su nasi profesori stvarali ugodnu i poticajnu
atmosferu te se potrudili da ovo naSe, za neke prvo iskustvo intervjua, prode vrlo
pozitivno. Na tome im hvala. Vjerujemo da Ce svi, izabrani i oni neizabrani, ovo

iskustvo zauvijek pamtiti i koristiti u svom daljnjem Zivotu, privatnom i poslovhom.

Eleonora Roce i Petra Vlahovié¢, 2.a
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UcCenici na razgovorima
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Talentirani uCenici — uspjesni u izvanskolskim aktivnostima

U nas$oj Skoliima dosta ucenika koji se uz Skolske obaveze stignu baviti i izvanskolskim
aktivnostima, narocito sportskim. Mnogi od njih postiZu izvrsne rezultate. U ovoj rubrici
¢emo nastojati predstaviti Sto viSe njih. Za prvi broj izabrali smo dva uc€enika koji se

bave borilackim vjeStinama, taekwondoom i kickboxingom te jednog nogometasa.

Intervju s Ricardom Cekom, 2. a, taekwondo

Na ITF Taekwon-Do Svjetskom prvenstvu, koje se odrzavalo od 8. do 11. listopada
2025. u Poreéu, Ricardo Cek, ¢lan pulskog kluba ,BAK® postao je vice prvak svijeta u
kategoriji pre-juniora s viSe od 65 kilograma. To je bio samo dodatni razlog ovog

intervjua.

Najprije, Cestitamo na naslovu! Mozes li nam se ukratko predstaviti?
Hvala. Ja sam Ricardo Cek. Imam 15 godina. Idem u 2 razred.

Koliko dugo treniras taekwondo i zasto si ga odabrao?

Treniram ve¢ 9 godina i krenuo sam ga trenirati radi svog brata.

Kako si se osjec¢ao kad si prvi put obukao kimono i otiSao na trening?

Ne sje¢am se toc€no, bilo je to davno, ali znam da sam bio uzbuden.

Koje ti je natjecanje do sad bilo najdraze i zasto?

Europsko prvenstvo u Sarajevu jer je sam tada osvojio prvu europsku medalju.
Kako si se osjec¢ao kad si osvojio naslov prvaka?

Odli¢no, bio sam ponosan na sebe jer su se sav moj trud i teski treninzi isplatili.
Imas li neku posebnu rutinu ili sretni predmet prije borbe?

Volim biti u crvenoj boji jer smatram da mi to donosi srecu.

Koliko puta tjedno treniras i sto ti je najteze u pripremama?

Treniram 6 puta tjedno, najtezi dio je sparing i skidanje kila (redukcija tjelesne mase).
Tko ti je najveéa podrska u sportu?

Moj brat.
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Kako uskladujes skolu i treninge?

Tesko je uskladiti jer trening oduzima dosta mog vremena pa ponekad ne stignem
uciti.

Imas li neki savjet za u¢enike koji bi htjeli trenirati taekwondo?

Morate se puno odricati, dosta stvari zapostaviti radi toga. Morate biti 100% u glavi
spremni za to i morate znati da je jako teSko i dozivjet Cete dosta udaraca kako biste
postigli nesto.

Koji su ti planovi za buduénost, mozda reprezentacija/olimpijske igre?
Za sada nemam nikakav cilj, idem pomalo, korak po korak, prema uspjesima.
Sto te je tackwondo nauéio u zivotu?

Naucio me dosta toga, ali ponajviSe disciplini.

Intervju vodila Lejla Halilovi¢, 3. c
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Intervju s Lukom Glavasem, 1. b, nogomet

Intervjuirali smo Luku Glavas$a, uspjesnog ¢lana NK Istra 1961, koji je ljetos dobio
reprezentativni poziv za kamp selekcije U15.

Mozes li nam se ukratko predstaviti?

Ime mi je Luka Glavas, idem u prvi razred, smjer ekonomist.
Reci nam ukratko kako je zapocela tvoja nogometna pri¢a?
Volio sam igrati nogomet s tatom i tako sam odlucio to trenirati.
Tko ti je bio uzor kad si bio mladi?

Messi.

Koji ti je bio najdrazi klub kad si bio dijete?

Barcelona.

Koja ti je utakmica u tvojoj karijeri ostala u sje¢anju i zasto?
Kada smo igrali protiv Rijeke jer sam zabio prvi gol za Istru i tada je sve krenulo.
Sto ti je najdraze tijekom treninga?

To Sto uvijek imam priliku nauciti nesto novo.

Kako reagiras na kritike navijaca i medija?

Ne sluSam ih jer to su obicni ljudi koji ne vide moj trud.

U kojem si klubu prvi put zapoc€eo trenirati?

Veli Vrh.

Tko je bi tvoj najtezi protivnik do sada?

Fenerbahce.

Sto volis raditi u slobodno vrijeme?

Igrati nogomet s tatom.

Intervju vodila Marli Majdandzi¢, 3.c
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Luka Glavas tijekom treninga (preuzeto s Facebooka)

Intervju s Markom Cerimijem, 4. b, kickboxing

Intervjuirali smo Marka Cerimija, élana pulskog KBK kluba ,Pula sport* koji se veé niz
godina uspjeSno bavi kickboxingom te je osvojio mnogo medalja, a jedna od
posljednjih je zlatna medalja u Light contactu juniora - 89 kg. na Svjetskom kickboxing
prvenstvu u Budimpesti koje se odvijalo od 13. do 15. lipnja 2025.

Mozes li nam se kratko predstaviti i reci koliko dugo treniras?

Zovem se Marko Cerimi. U&enik sam 4.b razreda, imam 18 godina i treniram kickbox
ve¢ 11 godina.

Kad si se prvi put zainteresirao za ovaj sport?

Nisam bio ba$ zainteresiran nego me moj otac upisao i nakon 2, 3 godine sam se
zainteresirao.
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Sto te najvise motivira da i dalje treniras?
Uspjeh i zelja za prvim mjestom.
Kako izgleda tvoj prosje¢an trening?

Moj prosjecan trening traje oko sat i pol, uvijek zapocCinjemo sa zagrijavanjem pa
onda jedan dio radimo kondicijski, drugi dio je kombinacijski, a na kraju radimo
sparing.

Sto je ti je najtezi dio ovog sporta, fiziéki ili mentalni?
Rekao bih da je fizicki.
Natjeces li se redovito i kako izgleda tvoja priprema za me¢?

Da, natjeCem se redovito. Pripremam se u periodima izmedu natjecanja, a razmak
ovisi 0 natjecanju.

Kako se nosis s borbenim pritiskom i adrenalinom?

Prije natjecanja me uhvati neka doza adrenalina koja je pozitivha i pomaze mi da
dam sve od sebe.

Sto si do sada nauéio kroz treninge?

Radom i voljom moze se doci do svega Sto pozelis.

Kako bi jednom rije€ju opisao osje¢aj nakon napornog treninga?
Zadovoljno.

Kako uskladujes trening i Skolu?

Balansiram tako Sto u€im kad god imam vremena, najceSce po nodi jer ne stignem
preko dana pa znam odspavati samo 2 - 3 sata.

Koji su ti ciljevi u buduénosti?
Biti seniorski svjetski prvak.
Koju poruku bi poslao mladima koji se zele baviti tvojim sportom?

Zelio bih im reéi da je uz trud i rad sve moguce.

Intervju vodila Helena Posari¢, 3. ¢
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Na fotografiji dobitnici odli¢ja na Svjetskom kickboxing prvenstvu u Budimpesti, Marko Cerimi
drugi s lijeva (preuzeto s web stranice Regional Expressa)
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Posjetili smo....

Tragom Mije Mirkovica — posjet Raklju

U sklopu programa Znanstvenog skupa Susreti na dragom kamenu - ,Tragom Mije
Mirkovica — Od uzroka ekonomskog zaostajanja do integracije u suvremeno
drustvo” posvecenog akademiku Miji Mirkovicu (Mati Baloti), mi, ucenici 4. c razreda,
u pratnji razrednice Silvane Culi¢, prof., posjetili smo 10. listopada 2025. slikovito

istarsko mjesto Rakalj, rodno selo poznatog pjesnika, ekonomista i knjizevnika.

Dan smo zapoceli polaganjem cvije¢a na grob Mije Mirkovi¢a, ¢ime smo mu odali
poCast i prisjetili se njegova doprinosa hrvatskoj knjizevnosti i kulturi. Nakon toga
uslijedila su zanimljiva predavanja razliCitih govornika koji su nam pribliZili Zivot i
stvaralastvo Mate Balote te njegovu ljubav prema rodnom kraju. U sklopu kulturno-
umjetnickog programa izvedena je predstava ,Dvi daske®, inspirirana Balotinom

poezijom.

Nakon zajedniCkog rucka, posjetili smo rodnu kucu Mije Mirkovi¢a, danas mjesto koje
cuva uspomenu na njegov zivot i djelo. Na samom kraju naseg izleta proSetali smo
novom kulturnom rutom ,Tragom Mije Mirkovi¢a“ te uputili do crkve svete Agneze,
jednog od najljepsih vidikovaca u okolici Raklja, gdje smo uZivali u pogledu na more i

istarski pejzaz.

Puni dojmova i novih znanja, u Pulu smo se vratili u 17 sati, obogaceni iskustvom koje

nas je podsjetilo koliko su vazni nasi kulturni korijeni i ljudi koji su ih oblikovali.

Amy Viahovic, 4.c
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Na fotografijama ucenici 4. c razreda s razrednicom Silvanom Culi¢, prof., i gostima
Znanstvenog skupa
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Test poznavanja istarske bastine

U selekcijskom postupku odabira u€enika za Erasmus+ projekt Povjerenstvo ih je
intervjuiralo kako bi doznalo razinu njihove motivacije, oCekivanja te poznavanja
zaviCaja buduci da ¢e na razmjeni u€enika imati obavezu upoznati svoje vrénjake iz
Frankfurta sa svojim zaviCajem, nasom Istrom. Vec¢ na proljece, stizu nam u goste
uCenici iz Frankfurta. U nastavku su pitanja iz intervjua. Zabavite se, rijeSite test,

provjerite svoje znanje i saznajte poznajete li dovoljno svoj zavicaj.

Koji je najveci grad u Istri?

Koji je administrativni centar Istarske Zupanije?

Koje se tri drzave prostiru na poluotoku Istri?

Kako se zove najduza rijeka u Istri?

Koji se zove najvida planina u Istri?

Kako se zove najviSi vrh Ucke?

Koja zivotinja predstavlja Istru na zastavi RH?

© N o o A~ W N E

Kako se zove najmanji grad na svijetu koji se

nalazi u Istri?

9. | Kako se zove rt na krajnjem jugu Istre?

10. | Koje je najvece jezero u Istri?

11. | Kako se zove nacionalni park u Istri?

12. | Koji su narod najstariji poznati stanovnici Istre?

13. | Kako se zove istarska himna?

14. | Po kojem se skupocjenom gljivastom proizvodu

Istra posebno istic¢e?

15. | Koji su gradovi u Istri poznati po rudarstvu (u

povijesti)?

16. | Kako se zove planina koja dijeli Istru od Kvarnera?

17. | Koji je najpoznatiji park prirode u blizini Pule?
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18. | Po kojem su plodu prepoznatljive Motovunske
Sume?

19. | Koji je zastitnik grada Rovinja?

20. | Kako se zove istarski ples koji se izvodi u paru uz
mih?

21. | Koji su jezici sluzbeni ili Eesto koristeni u Istri?

22. | Koja rijeka tvori granicu izmedu Hrvatske i
Slovenije u Istri?

23. | Koja je najjaca karta u Briskuli?

24. | Navedi neku kartasku igru tipi¢nu za Istru?

25. | Koji istarski grad lezi na brdu i poznat je po
tartufima?

26. | Koja je djelatnost je u Istri je najviSe zastupljena?

27. | Navedi jednu manifestaciju koju u Istri rado
posjecujes?

28. | Kako se zove kamena okrugla gradevina koju

naj¢es¢e mozes vidjeti na njivama. Gradena je u
tehnici suhozida a nastao je kao utoCiSte od kisa i
lietnih vruéina za pastire i poljodjelce koji bi po
Citave dane radili u polju te sluzio i kao spremiste

za alat.

29.

Kako se zove poznati istarski kamen koji se koristi

za gradnju?

30. | Koje ti je najdraze tradicionalno istarsko jelo?

31. | Koji ti je najdrazi istarski pjevac?

32. | Koja ti je najdraza istarska pjesma?

33. | Koji je najvedi poluotok u Hrvatskoj? Okruzen je
morem s 3 strane i Slovenijom na sjeveru?

34. | U Istri se proizvodi vrhunsko ulje? Znas li od kojeg
ploda?

35. | Osim koze, koja je jo$ Zivotinja poznata u Istri?

36. | Koji su najpoznatiji istarski proizvodi od maslina?
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Odgovori:

1. | Pula.

2. | Pazin.

3. | Hrvatska, Slovenija i Italija.

4. | Mirna.

5. | Ucka.

6. | Vojak (na Ucki).

7. | Koza.

8. | Hum.

9. | Rt Kamenjak

10. | Butoniga.

11. | Nacionalni park Brijuni.

12. | Histri.

13. | ,Krasna zemljo, Istro mila“.

14. | Tartuf.

15. | Rasa ili Labin (Labinstina).

16. | Ucka

17. | Kamenjak (Rt Kamenjak).

18. | Po tartufima.

19. | Sveta Eufemija.

20. | Balun.

21. | Hrvatski i talijanski.

22. | Dragonja.

23. | AS

24. | BriSkula, TriSete, Ki fa meno

25. | Motovun.

26. | Turizam

27. | priznaju se svi odgovori koji
uklju€uju manifestaciju u
Istri

28. | Kazun

29. | Istarski kamen (vapnenac).

30. | priznaju se svi odgovori koji
uklju€uju tradicionalno
istarsko jelo

31. | priznaju se svi odgovori koji
ukljuCuju istarskog pjevaca

32. | priznaju se svi odgovori koji
ukljuCuju istarsku pjesmu

33. | Istra

34. | Maslina

35. | Boskarin

36. | Maslinovo ulje.
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31 - 36 bodova

Bravo, odli¢no poznajes$ svoj zavi€aj. Nadamo se da i uzivas u svim njegovim
liepotama.

25 -30 bodova

Nije loSe, ali jo§ mora$ poraditi na poznavanju svog zavic¢aja. Otputuj negdje za
vikend, posjeti muzeje, lokalne restorane,...

18 — 24 bodova

Samo djelomi¢no poznaje$ svoj zavicaj. Putuj, istrazuj, Citaj, samo tako ga moze$
bolje upoznati.

0-17 bodova

Ne poznajes dovoljno svoj zavi€aj. UCini nesto ve¢ od sutra kako bi ga bolje upoznao
i istinski uZivao u svim njegovim ljepotama.
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