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Dragi ucenici i djelatnici Skole,

stigli smo i do 4. broja ¢asopisa u kojem smo kao
temu ovog proljetnog broja odabrali slogan Dana
planeta Zemlje — Nasa snaga, nas planet Kkoji
povezuje kreativnost (obiljezavanje Svjetskog dana
plesa i Svjetskog dana poezije), brigu o okolisu
(Dan planeta Zemlje) te zensku energiju i shagu
(Medunarodni dan zZena — put borbe za Zenska
prava). Poezija i shaga rijeci, ,
Dan planeta i snaga prirode i
(kreativnost, pokret, glas) leZze upravo u zastiti
naseg planeta. Osim Teme broja, tu su jo§ neke
stalne i nove ili proSirene rubrike. U nasoj stalnoj
rubrici o Erasmus+ projektu donosimo mnostvo
tema: Projektni dan, izvjeStaji s uzvratnih posjeta
ucCenika iz Njemacke, intervjui s nastavnicom i dvoje
uCenika polaznika mobilnosti. U rubrici Edukativni
projekti, sajmovi i natjecanja donosimo osvrt naseg
uCenika na govor na 13. simultanoj sjednici Hrvatskog
sabora te izvjeStaj o prvom Sajmu srednjih Skola
Pule. Nastavljamo intervjue s talentiranim sportaSima
te uvodimo Bonton za komunikaciju s osobama s
invaliditetom. Za ljubitelje umjetnosti u rubrici
donosimo osvrt na
predstavu Tijesna zemlja. Na kraju vas pozivamo da
zajedno otputujemo u Italiju — Trst i Toskanu.

Nadamo se da Ce vas nasa tema broja potaknuti da
pronadete svoju snagu u svemu navedenom te Cete
pronaci nesto za sebe i uzivati u Citanju!

Glavna urednica

Samantha Furjan
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PAK Pula nastavlja s rekordima: 100 bodova i tre¢e mjesto u poretku nakon Velike Gorice. 37
BONTON ZA KOMUNIKACIJU S OSOBAMA S INVALIDITETOM | TESKOCAMA U
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TEMA BROJA — NASA SNAGA, NAS PLANET

Medunarodni dan Zzena — put borbe za zenska prava

Medunarodni dan Zzena nije samo dan cvijeca i lijepih rijeCi; on je podsjetnik na dug,
trnovit i Cesto opasan put koji su Zzene morale prijeéi kako bi stekle prava koja danas
smatramo osnovnima. PriCa o 8. oZujku zapravo je prica o hrabrosti, solidarnosti i
odbijanju da se prihvati nepravda.

PO D

S

9

Sve je krenulo u jeku industrijske revolucije, u 19. i poCetkom 20. stolje¢a. Tada su :ﬁ
Zene radile u nehumanim uvjetima — u mra¢nim, zagusljivim tvornicama tekstila, 12 do é@
15 sati dnevno, za place koje su bile tek djeli¢ onoga $to su primali muskarci. Prva ?
iskra otpora zapaljena je u New Yorku 1857. godine kada su tekstilne radnice izasle j

B B B B B B NS BB

na ulice protestirajuci protiv niskih placa i loSih uvjeta rada. lako ih je policija rastjerala, ‘g&

sjeme promjene bilo je posijano. i
E Klju¢ni trenutak dogodio se 1908. godine, kada je 15.000 Zena marsSiralo kroz New b
& York trazeci krace radno vrijeme, bolje place i, ono najvaznije — pravo glasa. Njihov b5
% slogan bio je "Kruh i ruze", gdje je kruh simbolizirao ekonomsku sigurnost, a ruze bolju {
Zi‘@ kvalitetu Zivota i dostojanstvo. :ei
5 ahvaljujuéi trudu are Zetkin, njemacke socijalistkinje, . godine na 5
fﬁ& Zahvaljuj trudu ClI Zetk j k jalistkinj 1910 d ff
g:.g@ Medunarodnoj konferenciji zena u Kopenhagenu odlu¢eno je da se utemelji jedan dan %
& u godini koji ¢e slaviti borbu za Zenska prava. Datum 8. oZujka postao je simbolom %&
g@ . v . . e . T . . . v gg;,
=, nakon velikog Strajka radnica u Rusiji 1917. godine koji je bio jedan od okidaca )
= J J I ) J =
g;f revolucije i doveo do dobivanja prava glasa za Zzene u toj zemlji. g}@
& .y . . . N . . &
3 Danas, u 21. stoljecu, Cesto mislimo da je borba zavrSena jer Zene u mnogim zemljama =0
& mogu glasovati, obrazovati se i raditi. No, stvarnost nas €esto demantira. Cak i u ?gjj
9 oq . 2. g = v 0 ” v o o
& razvijenim drustvima, Zene su Cesto manje placene od muskaraca za isti rad. U
éi‘f mnogim dijelovima svijeta, poput Afganistana ili dijelova Afrike, djevojCicama je jo$ %:@
& uvijek uskraceno osnovno pravo na Skolovanje. Borba protiv obiteljskog nasilja i za %
z> fiziCki integritet i dalje je jedan od najvecih izazova suvremenog feminizma. Z
: Slaviti Dan Zena znaci odati po¢ast onima koje su se borile prije nas, ali i prepoznati :
K odgovornost koju imamo prema buduéim generacijama. Dok god negdje u svijetu L
3 ostoji djevojcica koja ne smije Citati ili Zena koja se boji za vlastitu sigurnost, 8. ozujka 7=
gb*? =)
& Ce imati svoju svrhu. To je dan kada se prisjeCamo da ravnopravnost nije samo "Zensko &
gv . = n a . . . . . =g . (’g,
10 pitanje", vec pitanje ljudskih prava i civilizacijskog napretka. e
) )
= o
1) Samanta Furjan, 3. ¢ 1 .0
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Prigodno obiljeZavanje Medunarodnog dana Zena u na$oj $koli
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|zlozbe: PriCe o Zenama i Ljudi od stakla

13. oZujka 2026. u sklopu nastave Sociologije, posjetili smo galeriju C8 gdje je bila
postavljena izlozba pod nazivom ,Price o Zenama". IzloZba govori o Zivotima Zena kroz
povijest i suvremeno drustvo, istiCuci njihove uloge, borbe, ali i postignuéa. Kroz
razliCite priCe i prikaze naglaSava se vaznost ravnopravnosti spolova te polozaj Zena
u drustvu.

Nakon toga posijetili smo muzejsko-galerijski prostor Sveta srca gdje smo pogledali
izlozbu ,Ljudi od stakla“. Ova izlozba simboli¢no prikazuje krhkost ljudskih emocija i
odnosa. Kroz motive stakla autori prikazuju kako su ljudi Cesto osjetljivi i ranjivi, iako
se izvana mogu Ciniti snaznima. lzlozba potiCe na razmisljanje o meduljudskim
odnosima i vaznosti empatije.

Helena Posaric, 3. ¢
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Na fotografijama dio eksponata izlozbi Ljudi od stakla i Price o Zenama (vlastite fotografije)
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Svjetski dan poezije

Na prvi dan prolje¢a, 21. ozujka, obiljeZzava se svjetski dan poezije. U Puli je ove
godine obillezen na poseban i kreativan nacin. Tim povodom organizirana je
manifestacija koja je poeziju priblizila gradanima tako $to ju je unijela u svakodnevni
Zivot — u javni gradski prijevoz.

Ovaj dan proglasio je UNESCO 1999. godine s ciliem naglasavanja vaznosti poezije,
njezina Citanja, pisanja i oCuvanja. Poezija se pritom istiCe kao univerzalan oblik
umjetnosti koji povezuje ljude razliCitih kultura, jezika i generacija.

U sklopu obiljezavanja u autobusima Pulaprometa Citali su se stihovi zavi€ajnih autora
na hrvatskom i talijanskom jeziku. U Citanju su sudjelovali knjizniCari, predstavnici
grada, gradani i gosti iznenadenja, Cime se dodatno naglasila vrijednost lokalne
knjizevnosti. Osim sluSanja, putnici su tijekom voznje mogli Citati izloZzene stihove te ih
i ponijeti sa sobom za uspomenu na ovaj dan.

Ova zanimljiva inicijativa nastala je suradnjom Grada Pule, Gradske knjiznice i
Citaonice Pula i Pulaprometa, s ciliem da se poezija priblizi Siroj publici i postane dio
svakodnevice.

Lejla Halilovic, 3. ¢

Svietski //\
dan ije
Giornata

Mondiale
della Poesia

21/03/2026

PULA - POLA
e — \/

Uiy e [Proson
Fotografija preuzeta s www.vodnjanski.info
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Svjetski dan plesa

Svjetski dan plesa obiljezava se svake godine 29. travnja. Ovaj dan ustanovio je
UNESCO kako bi se slavila umjetnost plesa i naglasila njegova vaznost u kulturama
diljem svijeta.

Datum nije odabran slu¢ajno — 29. travnja je rodendan Jean-Georges Noverre,
poznatog kao “oca modernog baleta”. On je imao velik utjecaj na razvoj plesa kao
umjetnickog izraza.

Svjetski dan plesa slavi ples u svim njegovim oblicima — od baleta i suvremenog
plesa do hip-hopa, folklora i urbanih stilova. Cilj ovog dana je potaknuti ljude da se
izraze kroz pokret, bez obzira na dob, iskustvo ili znanje. Ples nije samo umjetnost,
vec i na€in komunikacije, izrazavanja emocija i povezivanja s drugima.

Diljem svijeta organiziraju se razni dogadaji poput plesnih radionica, predstava,
natjecanja i javnih nastupa. Skole, plesni studiji i kulturne institucije koriste ovaj dan
kako bi priblizili ples Siroj publici i potaknuli ljude da se ukljuce.

Osim zabave, ples ima i brojne prednosti — poboljSava fizicku kondiciju, jaca
samopouzdanje, smanjuje stres i potiCe kreativnost. Upravo zato Svjetski dan plesa
podsjeca nas koliko je vazno kretati se, izrazavati i uzivati u glazbi i ritmu.

Marli Majdandzic¢, 3. ¢

APRIL 29
INTERNATIONAL

g7

Fotografija preuzeta s www.globalvillagespace.com
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Dan planeta Zemlje

Dan planeta Zemlje, obiljeZava se svake godine 22. travnja s ciliem podizanja svijesti
o vaznosti o€uvanja prirode i okolisa. Ovaj dan podsjeca ljude koliko je vazno brinuti o
nasem planetu i potice na odgovorno ponasanje prema prirodi. Tema ovogodisnjeg
Dana planeta Zemlje je Nasa snaga, nas planet. Grad Pula takoder se aktivno ukljuuje
u obiljezavanje ovog vaznog datuma kroz razliCite aktivnosti i dogadanja.

U Puli se Dan planeta Zemlje obiljeZzava raznim ekoloskim akcijama u kojima sudjeluju
gradani, u€enici i brojne udruge. Organiziraju se akcije CiS¢enja parkova, plaza i javnih
povrsina kako bi se uklonio otpad i oCuvala ljepota prirode. Posebno su aktivne Skole,
gdje ucenici kroz radionice i predavanja u€e o recikliranju, zastiti okoliSa i vaznosti
odrzivog razvoja.

Vazan dio obiljeZzavanja Dana planeta Zemlje u Puli je i sadnja drveéa te uredenje
zelenih povrsina. Time se ne samo uljepSava grad, vec¢ se doprinosi i CiS¢em zraku i
zdravijem zivotu svih stanovnika. Sudjelovanjem u ovim aktivhostima, gradani
pokazuju svoju odgovornost i brigu za buduce generacije.

Zaklju¢no, Dan planeta Zemlje u Puli nije samo simbolicno obiljezavanje, vec¢
konkretna prilika da se zajednica uklju€i u zastitu okoliSa. Kroz zajednicki rad i
edukaciju, Pula pokazuje kako svaki pojedinac moze doprinijeti oCuvanju naseg
planeta.

Ertekin Hadzic¢, 3. ¢
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LARTH DAY 2026

Fotografija preuzeta s www.earthday.org
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Nastavljamo s izvjeStajima i intervjuima vezanim za Erasmus+ projekt koji provodimo
u nasoj $koli. Ovog puta su to izvjestaji o provedenom projektnom danu na temu ESP
Erasmusom u Europu, uzvratnim posjetima u€enika iz Frankfurta i Hanaua te intervjui
s jednom nastavnicom i dvoje uCenika, polaznicima mobilnosti. Nastavak slijedi u
idu¢em broju.

Projektni dan Ekonomske $kole Pula — ESP Erasmusom u Europu

Nasa Skola ima dugu 17-godisnju tradiciju odrzavanja Projektnog dana na odredenu
temu. Ove godine smo ga obiljezili 9. oZujka 2026. i, inspirirani Erasmus+ mobilnoScu
uéenika u Njemacku, odabrali temu - ESP Erasmusom u Europu.

B 0 B R [ [ [ [
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Nakon himne i pozdravnog govora voditeljica programa, svi razredi su prema unaprijed

CEa e S P ) S S P S S

:{*ﬁ utvrdenom rasporedu odrzali prezentacije svojih odabranih Erasmus+ destinacija. ;}
% Tako smo, krenuvsi od Cetvrtih do prvih razreda, ,posjetili Kopenhagen, Amsterdam, i;
é}:@ Svicarsku, Rim, Barcelonu, Bruxelles, Istanbul, Marseille, Sevillu i Dublin. Destinacije é;}&
f% su prikazane uz mnostvo mastovitosti i kreativnosti, ali i poznavanje strukovnih Z%
5;@ vjestina, prezentacijama, plakatima, glumom i skeCevima. &
& UcCenici su prethodno pripremali, istrazivali destinacije, njihove obicCaje, kulturu, &
Lol gastronomiju, jezik i nacin zivota. NajviSe se trebalo posvetiti iskustvima i jﬁ%
mogucnostima medunarodne mobilnosti mladih. Uz osnovne podatke o projektu, Z
destinaciju i partnersku Skolu, trebali su navesti strukovne i digitalne vjestine koje Zele £
usavrsiti, navesti kako projekt doprinosi odrzivom razvoju i lokalnoj zajednici, pojasniti ii{@
plan putovanja i logistiku, aktivnosti i institucije koje ¢e posjetiti te oCekivane rezultate. &

1
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Vrednovalo ih je povjerenstvo nastavnica i strucnih suradnica Skole prema unaprijed
odredenim kriterijima.

Prvo mjesto osvojio je 2. a razred (Sevilla), a drugo su podijelili 3. a (Bruxelles) i 4. b
(Amsterdam) razred. Cestitamo im na uspjehu! Vjerujemo kako su i svi ostali razredi,
bez obzira na osvojeno mjesto, dobitnici jer ih ovakav nacin nastave potiCe na
istrazivanje, uc€i raditi u timu, a sama tema potice da i sami sudjeluju u nekom buduc¢em
Erasmus+ projektu.

Nika Ivkic, 3. ¢
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Cilj putovanja i razmjene

+ Stjecanje strudih vjetina:
upoznavanje s
obrazovnim
sustavom 8kole

88 + Usavriavanje engleskog
jezika:
poboljsavanje komunika-
cijskih vjestina u

: svakodnevnom Zivotu
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Uzvratni posjeti partnerskih Erasmus+ Skola iz Njemacke

Posjet uenika iz Frankfurta

Nakon naseg posjeta Njemackoj, stigao je trenutak i za uzvratni susret. Od 16. do 20.
ozujka 2026. sa zadovoljstvom smo ugostili uCenike i nastavnike iz srednje Skole
Klingerschule iz Frankfurta koji su zajedno s nama proveli tjedan ispunjen ucenjem,
razmjenom iskustava te medusobnim upoznavanjem Skolskog i drustvenog okruzenja.

Kako bismo im obogatili ovaj posjet pripremili smo brojne edukativne aktivnosti i
radionice na kojima su nasi gosti rado sudjelovali. Posebno mozemo izdvojiti posjet
udruzi Zelena Istra gdje su uc€enici imali priliku raspravljati o vaznim temama odrzivosti
te sudjelovati u zajednickoj kreativnoj radionici. Osim toga, upoznali su rad uspjeSne
turisticke kompanije Uniline Group, kao i djelovanje Medicinske $kole Pula, ¢ime su
prosirili svoja znanja o razliCitim obrazovnim i poslovnim podrucjima.

Uz edukativni program, u€enici su slobodno vrijeme iskoristili za upoznavanje kulturne
i povijesne bastine Pule i Istre, dodatno obogacujuci svoje iskustvo boravka u nasoj
sredini.

Antonia Vali¢, 3. ¢
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Na fotografijama na$i ucenici i djelatnici Skole s gostima iz Frankfurta i suradnicima Skole
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Posjet uCenika iz Hanaua

UCenici i nastavnici iz partnerske Skole
Kaufmannische Schulen iz Hanaua stigli su u
Hrvatsku u nedjelju 26. 4. 2026. Njihovo putovanje
vodilo ih je najprije iz Frankfurta u Zagreb, a zatim
dalje u Pulu.

Nakon prvih dojmova i kratkog privikavanja, u
ponedjeljak 27. 4. 2026. zapoceo je njihov prvi dan
u nasoj Skoli. Skolski dio dana proveli smo tako da
smo zajedno radili u grupama na razli€itim projektima
te poceli izradivati razliCite tematske plakate. Neke
grupe bavile su se odrzivim naCinom zivota, druge
potroSnjom papira i drugim vaznim ekoloskim
pitanjima. Nakon rada u Skoli otiSli smo zajedno u
grad kako bismo ih upoznali s naSim gradom.
Upoznali smo ih s povijesnim znamenitostima Pule
poput amfiteatra, Zlatnih vrata, Zerostrasse, pri Cemu
smo odrzali i kratke govore kako bismo ih dodatno
informirali i iznijeli mnoge zanimljivosti.

Sljedeceg dana, u utorak 28. 4. 2026. su ucenici u
sklopu svog projekta bili u Herculanei gdje su se
upoznavali s odrzZivim praksama naseg grada poput
projekta ReBus - novog prostor za odlaganje i
razmjenu korisnih predmeta. U srijedu, 29. 4. 2026.
ucenici na Erasmus+ razmjeni su ponovo bili u nasoj
Skoli. Toga dana smo zavrSili zapoCete plakate i
zatim ih na engleskom jeziku predstavili u razredima.
Nakon toga su se ucenici prikljucili redovnoj nastavi.
Pred kraj nastave smo zajedno igrali drustvene igre i
nakon toga se pozdravili s njima. U Cetvrtak 30. 4.
2026. su nasi gosti krenuli ka svojim domovima.

U ostalo slobodno vrijeme koje su proveli u Puli imali
su vremena za vlastite aktivnosti te su mogli steci
dodatne dojmove o nasSem gradu. Bilo je lijepo,
zanimljivo i poucno biti dio ove Erasmus+ razmjene.

Layla Splesnialy, 3. ¢
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Na fotografijfama na$i ucenici i djelatnici Skole s gostima iz Hanaua
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Nastavljamo s intervjuima ucCenika i nastavnika koji su u sklopu Erasmus+ projekta
boravili u Frankfurtu. Intervjuirali smo jednu nastavnicu i dvoje u€enika, polaznika
mobilnosti. Intervjui vas oCekuju i u sljede¢em broju.

Intervju s nastavnicom Marijom Pokrajac

Vgl JE S 2 I G I P S A

Sto Vas je motiviralo da se prijavite
za Erasmus+ job shadowing

Na prijavu za Erasmus+ job shadowing
program Peer-to-Peer motivirali su me
Zelja za novim iskustvima, ucenjem i

upoznavanjem drugacijin perspektiva u

Koja Vas je nastavna metoda ili
praksa koju ste tamo vidjeli najvise

program Peer to Peer? odusevila? &
&, &,

NajviSe me oduSevila organizacija rada
u timovima. Ucenici su bili podijeljeni u
manje timove, a svaki tim je dobio svoj

poseban kabinet u kojem su mogli

G G2 S P A g S

L obrazovanju. Privukla me i sama raditi na zadatku. Takav nacin rada o
& . ) L . i
“ﬁ avantura odlaska u drugu zemlju te omogucavao im je da se bolje ‘;ﬁ
&y prilika da kroz promatranje rada kolega koncentriraju i kvalitetnije odrade &,
2l steknem nove ideje i doZivljaje koje zadatak. i:
L] o L
& mogu primijeniti u . . ., . &
o gu primiy ? Koja je najveca razlika 3
54 svom radu. . ) &
&, izmedu nastave kod nas i u &
2o U kojoj ste $koli koju ste posjetili? ]
& Skoli/zemlji boravili i .. . T &
=8 o ) Najvecu razliku primijetila sam =
& kakav je bio prvi . d (]
& doiam? u opéem odnosu prema &
gfj - . v 0 . ‘E:,
] ) obrazovanju. U $koli koju sam 1
B Boravila sam u posjetila obrazovanje se %
$ . 2R - . S
& Klingerschule u dozivljava vrlo ozbiljno i )
& o = o v o Ao (3
EZ Frankfurtu, Njemackoj. odgovorno, sto se vidi u g}@
& Moj prvi dojam bio je ponasanju u€enika, nacinu rada ?%;@
5 =
g; da je sve izuzetno 7//? i organizaciji nastave. %%@
2; uredno i organizirano. T T B
?‘f B g_ _ _ _ Jeste li primijetili neke zanimljive e
Grad, skola i okolina djelovali su vrlo v . .. s
= . ) . L nacine rada s u€enicima (motivacija, =
3 Cisto, uredeno i funkcionalno, §to je T =
= ) o ] disciplina, rad u grupama)? o
& odmah ostavilo pozitivan dojam na &
= mene. Da, primijetila sam da su ucenici vrlo 5
& . : :
& ukljuceni u rad. Svi su aktivno E
b: : c . oA . P
) sudjelovali u zadacima, nije bilo buke )
= . . v . s =
‘%@ ni ometanja nastave. U ucionici je §§
%;i vladala radna atmosfera u kojoj su %
3 !
i 20 it

b b

& &
2 ® o e = e o2 e m o wam = mm ®  wm o o e o2 o = o2 = o 2 2 2w @ ;e B ;m e o o o o o o i n gg:r
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ucenici koncentrirano radili bez
galame.

Sto ste novo nauéili o ulozi
nastavnika u drugom obrazovnom
sustavu?

Ovo iskustvo otvorilo mi je nove vidike o
tome kako nastava moze izgledati.
Vidjela sam da nastavnik mozZe imati
drugaciju ulogu — vise kao mentor i
voditelj procesa u€enja, a manje kao
iskljuCivi predavac.

Postoji li nesto sto ve¢ planirate
primijeniti u svom radu u nasoj
skoli?

Planiram viSe Koristiti projektne zadatke
i  poticati uCenike na  kriticko
promisljanje. Smatram da takav pristup
potiCe aktivnije sudjelovanje ucCenika i
razvija njihove analiticCke i suradniCke
vjestine.

Koji Vam je bio najljepsi ili
najzabavniji trenutak tijekom
razmjene?

Svaki dan bio je zanimljiv i uzbudljiv pa
je tesko izdvojiti samo jedan trenutak.
Ipak, posebno bih izdvojila posjet
Europskoj srediSnjoj banci jer mi je
guverner tijekom studija bio profesor na
fakultetu pa je taj posjet za mene imao i
osobnu vrijednost.

Kako je ovo iskustvo utjecalo na
Vas profesionalni razvoj i motivaciju
zarad?

Ovo iskustvo potaknulo me na
razmiSljanje o razli€itim aspektima
obrazovanja — od uvjeta rada i Skolske
kulture do motivacije ucCenika i
profesionalnog pona$anja. Dalo mi je

21
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novu motivaciju i ideje za daljnje
unapredenije vlastitog rada.

Biste li preporucili Erasmus+ job
shadowing drugim nastavnicima?

Svakako bih preporucila ovaj program
svim nastavnicima. Takvo iskustvo
pruza priliku za profesionalni i osobni
razvoj, razmjenu ideja te upoznavanje
razliCitih obrazovnih sustava i praksi.

Intervju vodila Nikolina Latin, 4. b

Intervju s uCenikom Patrikom Knezovicem, 4. b

U koji si grad/Skolu u Njemackoj
putovao i koliko je trajala razmjena?
Koja su bila tvoja ocekivanja prije
odlaska i jesu li se ispunila?

Putovao sam u Frankfurt i Hanau u
Njemackoj na Erasmus+ mobilnost.
Razmjena je trajala 7 dana, od 30.11.
do 6.12.2025. Ocekivao sam novo
iskustvo, ali sam podcijenio njegovu
dubinu.  Iskustvo je  nadmasilo
oCekivanja  avanturom koja je
promijenila moj pogled na obrazovanje.

Po éemu se njemacki Skolski sustav
razlikuje od naseg? Koji ti je nastavni
sat ili aktivhost bila najzanimlijivija i
zasto? Jesi li imao priliku aktivho
sudjelovati u nastavi? Kako si se
osjec¢ao?

Njemacki sustav se razlikuje po
dualnom modelu (2 dana Skola, 3 dana
praksa), modernoj opremi (tableti,
labovi), besplatnim materijalima i
fleksibilnijim pristupom nastavi (grupni
rad, Kahoot). Najzanimljiviji su bili

satovi komunikacije s Watzlawickovim
aksiomima zbog debate [
interaktivnosti. Aktivho sam sudjelovao
u grupama na engleskom i njemackom,
osjeCao0 sam se dobrodosSlo unatoC
jezitnoj barijeri jer su nastavnici i
ucenici bili otvoreni.

Sto te je najvise iznenadilo u
njemackoj kulturi ili svakodnevnom
zivotu? Kako si se snasao u
komunikaciji (njemacki/engleski
jezik)? Kako bi opisao iskustvo
boravka u obitelji domacina (ako si
bio smjesten u obitelji)?

iznenadila otvorenost
uCenika prema strancima i fleksibilnost
u Skolskim prostorima (moze se piti,
jesti i slobodno kretati tijekom nastave).
Komunicirao sam uglavhom na
engleskom, malo na njemackom,;
ucenici su bili strpljivi i znatiZeljni. Nisam
boravio u obitelji domacina, ve¢ u
frankfurtskom DJH Youth Hostelu, gdje
su sobe bile pristojne i udobne.

NajviSe me
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Da, preporucujem svima jer gradi

Koje si nove vjestine ili znanja
stekaolla tijekom
(Pogled na Skolu

razmjene? Smatras li d e

si postao samostalniji ili | =© PromUemo =

sigurniji u sebe? Na koji | /'dIMm vaznost
prakse i

nacin? Je li se
promijenio tvoj pogled resursa; gledam
na Europu kao

na zivot, skolu ili Europu

na engleskom, razumijevanje
financijskih sustava (ECB, burza) i
europskih perspektiva. Da, postao sam
samostalniji u putovanjima, orijentaciji i
grupnom radu te sigurniji u sebe kroz
nova prijateljstva. Pogled na Skolu se
promijenio — vidim vaznost prakse i
resursa; gledam na Europu kao prostor
jednakosti u obrazovanju.

Kako ocjenjujes organizaciju
putovanja i aktivnosti? Sto bi se
moglo poboljsati u buduéim
Erasmus+ razmjenama? Bi li
preporucio sudjelovanje u
Erasmus+ projektu drugim
ucenicima? Zasto?

Organizacija je bila dobra s jasnim
dnevnim aktivnostima (Skola, muzeji,
ture), ali nedostajala je bolja
komunikacija medu partnerima i
priprema za jezike. Moglo bi se
pobolj$ati informiranje nastavnika o
gostima i viSe jezi¢nih radionica.

samopouzdanje, veze i realno
znanje.

Koji ¢e ti trenutak s razmjene
ostati u najljepSem sjec¢anju?
Imas li neku poruku ili savjet za
ucenike koji ¢e tek sudjelovati

nakon ovog iskustva? prostor u Erasmus+ razmjeni?
Sl o T e jednakosti.u Najliepse sjecanje je dualni
prilagodbe kc:munikacije oprazovanly: X sistem u Hanau i prijateljstva s

ucenicima. Savjet: budite

otvoreni, naucite par rijeCi njemackog i

uZivajte u praksi — promijenit ¢e vas!

Intervju vodila Helena Posaric, 3. ¢

Na fotografiji u€enici 4. b razreda tijekom Erasmusa.
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U koji si grad/Skolu u Njemackoj
putovala i koliko je trajala razmjena?
Koja su bila tvoja o€ekivanja prije
odlaska i jesu li se ispunila?

Putovala sam u Frankfurt gdje smo
boravili 7 dana. Nisam imala
oCekivanja zbog toga Sto sam zeljela
doZivjeti neko novo iskustvo, upoznati
drugaciji nacin Zivota.

Intervju s u€enicom Magdalenom Bosnjak, 4. c

Sto te je najvise iznenadilo u
njemackoj kulturi ili svakodnevnom
zivotu? Kako si se snasla u
komunikaciji (njemacki/engleski
jezik)?

U njemackoj kulturi iznenadilo me to da
su ljudi jako ljubazni, susretljivi, vole
komunicirati i nisu zatvoreni. U
komunikaciji sam se odli¢no snasla.
Govorila sam njemacki, a uz

Po éemu se
njemacki Skolski
sustav razlikuje
od naseg? Koji ti

(Stekla sam
komuniciranja,

g o S S S S P S I G S S

] _ | ako pogrijeSim neku rijeg,
.7 je nastavni sat ili v e

& ) ) budem opustenija i samo
=8 aktivnost bila .

1.0 | govorim bez straha. Da,
& najzanimljivija i

§1§ { J_J_ smatram da sam postala
24 zasto? Jesi li . . .

& ] - sigurnija u sebe tako Sto se
& imala priliku . o,

= ne sramim govoriti

& aktivno .
& ) ) prije.
sudjelovati u

vjestinu
shvatila
sam da se ne moram bojati

to sam ga mogla i poboljSati.
Organizacija je bila odlicna i
sve aktivnosti su bile predivne
I poucne. Preporucila bih
svima ovo iskustvo jer nas
izgraduje kao osobe.

Koje si nove vjestine ili
znanja stekla tijekom
razmjene? Smatras li da si
postala samostalnija ili

kao

nastavi? Kako si
se osjecala?

Njemacki sustav razlikuje se jako puno
od naseg s obzirom da oni imaju
dvanaest razreda te se ve¢ u petom
opredjeljuju za njihovu struku. NajviSe
mi se svidao sat Engleskog kada su
uCenici prikazali svoje prezentacije o
influencerima te zato Sto su svi bili
uklju€eni u rad u grupi. Sudjelovala sam
na satu Engleskog jezika kada smo se
upoznavali i igrali igre upoznavanja i
bila sam jako zadovoljna $to sam ih
upoznala na taj nacin te stekla neku
povezanost.

* sigurnija u sebe? Na koji

nacin? Je li se promijenio
tvoj pogled na zivot, Skolu ili Europu
nakon ovog iskustva?

Stekla sam vjeStinu komuniciranja,
shvatila sam da se ne moram bojati ako
pogrijeSim neku rije¢, budem opustenija
i samo govorim bez straha. Da,
smatram da sam postala sigurnija u
sebe tako Sto se ne sramim govoriti kao
prije. Upoznala sam se s novim
digitalnim alatima koji u€enici koriste u
nastavi kao i novim saznanjima iz
strukovnih predmeta njihove Skole
poput osiguranja i praktichog rada
strukovne Skole. Moj zivot se promijenio
jer sam naucila cijeniti svoj grad, svoje
mjesto gdje zivim.
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Kako ocjenjujes organizaciju
putovanja i aktivnosti? Sto bi se
moglo poboljsati u buduéim
Erasmus+ razmjenama? Bi li
preporucila sudjelovanje u
Erasmus+ projektu drugim
ucéenicima? Zasto?

Organizacija je bila odlicha i sve
aktivnosti su bile predivne i poucne.
Preporucila bih svima ovo iskustvo jer
nas izgraduje kao osobe.

W

Koji e ti trenutak s razmjene ostati
u najljepSem sjec¢anju? Imas li neku
poruku ili savjet za u€enike koji ¢e
tek sudjelovati u Erasmus+
razmjeni?

Najljepsi trenutak s razmjene bio mi je
druZenje s uéenicima iz Hanaua. Zeljela
bih potaknuti sve uCenike da se prijave
ukoliko su u moguénosti i neka steknu
nova prijateljstva i predivna iskustva.

Intervju vodila Helena Posaric, 4. ¢

Magdalena BoSnjak, 4. c, tijekom Erasmusa.
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EDUKATIVNI PROJEKTI, SAJMOVI, NATJECANJA UCENIKA

U proSlom broju zapocCeli smo s rubrikom Natjecanja uCenika koju sada malo
proSirujemo s edukativnim projektima i sajmovima u kojima Skola sudjeluje. Ovog puta
vas vodimo u Hrvatski sabor na 13. simuliranu sjednicu za u€enike srednjih Skola i prvi
Sajam srednjih Skola Pule.

13. simulirana sjednica Hrvatskoga sabora

20. travnja 2026. ucenici Erika Grgorini¢, 4. a, Nina Cvek, 4. b, i Rene Vitasovic, 2. b,
u pratnji mentora lvane Smoljan i Damira Cernca sudjelovali su na 13. simuliranoj
sjednici Hrvatskoga sabora za ucCenike srednjih Skola. Na ovogodisnjoj sjednici
sudjelovalo je oko 160 u€enika iz 57 srednjih Skola RH. Tema rasprave bio je prijedlog o
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&% &
;}ﬁ Strategije demografske revitalizacije Republike Hrvatske do 2033. godine. ;}
% Nina Cvek i Rene Vitasovi¢ govorili su u ime Kluba zastupnika Ekonomske Skole Pula s}‘@
jé‘?@ te su se u svojem govoru osvrnuli na iseljavanje hrvatskoga stanovnistva, povratku iéf?@
=, T i . . - =
g% iseljeniStva te sve vecCeg dolaska stranih radnika te naglasili da se demografska %;ﬁ
g@ strategija ne mjeri dozvolama, ve¢ odgovorima na tri pitanja: tko ostaje, tko odlazi i &
= q . q = q o e &
g& zasto odlazi. Za kraj govora napomenuli su da drZzava koja ne zadrzava stanovnistvo g&

gubi takoder i svoje ljude, obitelji, zajednicu, ali i ono najvaznije, samu buduénost &

Hrvatske.

Nakon zavrSetka sjednice u€enici su rekli da im je bilo jako lijepo i da ¢e ovo iskustvo
definitivno jo$ dugo pamtiti. Takoder su napomenuli kako je vazno da se mladi vise
uklju€uju u politiku te da je bitno da se ljudima vratiti povjerenje u politiCare jer, na kraju
krajeva, ljudi su ti koji ih i biraju na vazne funkcije bez kojih nasa drzava ne bi
funkcionirala.

Rene Vitasovic, 2. b
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HRVATSKI SABOR
ENT

CROATI AN PARLIAM

www.sabo r.hr
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Na fotografijama ucenici i mentori u€enika u Hrvatskom saboru
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Sajam srednijih Skola Pule

21. travnja 2026. sudjelovali smo na Sajmu srednjih Skola u Domu hrvatskih branitelja
u Puli gdje smo predstavljali nasu Skolu. Na$ stand bio je bogato ureden — imali smo
letke, plakate, prezentaciju, bombone za posjetitelje te pisac¢u masinu koja je posebno
privukla paznju i zainteresirala mnoge ucenike. Tijekom dogadaja razgovarali smo s
buduc¢im srednjoskolcima i predstavljali im nasu Skolu, smjerove koje nudimo te razne
aktivnosti u kojima uc€enici mogu sudjelovati. Zadrugari su predstavljali rad UZ ,Kazun*
te posjetiteljima poklanjali proizvode koje su izradili na samom §tandu. Mi, ¢lanovi
novinarske grupe, predstavljali smo Skolski list i prigodne bookmarkere. Ucenici su
imali priliku postavljati pitanja i dobiti korisne informacije koje ¢e im pomoci pri odabiru
buduce Skole.

U nasoj pratnji su bile nastavnice Nedjeljka Dubroja, lvana Smoljan i Helena MiSkovi¢
te pedagoginja Nevena Lendel, koje su takoder sudjelovale u predstavljanju i pomogle
nam u organizaciji Standa. U Domu hrvatskih branitelja bili su postavljeni Standovi svih
srednjih Skola, Sto je omogucilo u¢enicima da na jednom mjestu usporede razliCite
programe i odluce koju srednju Skolu Zele upisati. Sudjelovanje na ovom dogadaju bilo
je vrlo korisno i zanimljivo iskustvo jer smo predstavili nasu Skolu na najbolji moguci
nacin i stekli nova iskustva u komunikaciji i radu s ljudima.

Eugen Spasojevic, 3. ¢
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Na fotografijama ucenici (predstavnici UZ ,KaZun®, novinarska grupa) i Stand Ekonomske
Skole Pula na Sajmu srednjih Skola Pule
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TALENTIRANI UCENICI — USPJESNI U IZVANSKOLSKIM
AKTIVNOSTIMA

Intervju s Marli Majdandzic, 3. c, ples

Marli Majdandzi¢, ¢lanica plesnog studija Art Dance, grupa Seniorke B, odmalena se
bavi plesom i postize uspjehe. Art Dance studio bio je 2022. godine organizator
Svjetskog prvenstva u sportsko modernom plesu koje se odrzalo u Domu sportova
,Mate Parlov® te su na istom osvojili mnoStvo nagrada. Na nedavnom nastupu u
Novigradu (International Dance Open) koje se odrzavalo od 27. do 29. ozujka 2026.
Marli je sa svojom grupom osvojila 1. mjesto.
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Kako si se pocela baviti plesom? Pa prije sam trenirala puno vise, ali sad

Odmalena pleSem i volim glazbu pa me sam smanijila na dva treninga tjedno.

mama odlucila upisati na ples jer volim L

plesati. Koji ti je najdrazi dio treninga, a koji ‘;@
&, najtezi? &,
b Koliko dugo veé¢ pleseS u plesnom Pa meni je iskreno najdraZzi dio plesanje =
&, &,
% studiju? koreografije, a najtezi mi je zapravo gg
e PleSem od svoje Cetvrte godine, znadi trening snage. L
& to ¢e ove godine biti skoro 13 godina. &
%o
R Jesi li imala prilike sudjelovati na ]
& . C R . . . . . C L e ek &
S Koji plesni stil treniras i zasto bas natjecanjima i nastupima i koji ti je %
& taj? bio najdrazi? &
i “ . v P . ,. &
;%7 Inae ne treniram ba$ specificne Da, od malena sam na svim moguc¢im =
5 . . . .. . . . . . . . L
& stilove, ali u zadnje vrileme VviSe nastupima i natjecanjima, ali su mi ?F@
2 o
& treniram jazz i lyrical. najdraze zimske (bozi¢ne) i ljetne e
5 produkcije plesa koje se svake godine g;@
& Sto ti najvise privlaéi kod plesa? odrzavaju u INK Pula. &
] To Sto svoje emocije i probleme mogu ?i@
B J 0
& izbaciti van i izraziti ih kroz ples i glazbu. Sto te motivira da nastavis plesati? &
b 9=
Pa to $to mogu uzivati u glazbi i izraziti
3 o=
= Kako izgleda tvoj tipi¢an trening? se kroz nju. =
b = oA : q P
& Zapocnemo sa zagrijavanjem i onda &
%’f odradimo ili trening snage ili trenin Kako se osjecas dok pleses? bl
& Z
f, "
= I i nakon krenemo na " . . 3
%@ LG _ axo tog? e. © Osjec¢am se sretno, slobodno i kao da je 0
“%@ slaganje  koreografije i  samo S g’@
gg%“» preslaganje koreografije po pravilu. %%
£ Koliko €esto treniras tijekom tjedna? o
& :
b b
b o
% 33 .
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Imas li omiljenu koreografiju ili
pjesmu uz koju si plesala?

Najdraza koreografija mi je mi trenutno
zadnja koju smo radili, a najdraza
pjesma uz koju sam plesala je
Dreamaqirls.

Koliko ti je vazan izraz emocija u
plesu?

Dosta, zapravo to prikazuje koliko volim
ples i koliko se dajemo u plesu.

Tko te najviSe podrzava u bavljenju
plesom?

Odmalena najvise mama i nona, zatim i
najblizi prijatelji, ali najviSe nona.

Sto bi poruéila nekome tko tek
poc€inje plesati?

Porucila bih mu da ne odustane i ako
misli da nije dovoljno dobar jer nitko nije
na pocCetku savrSen, u plesu nije
najvaznije savrSenstvo nego osjecaji
koji se prikazuju uz glazbu, a ako osjeca
glazbu, vec je na pravom putu.

Da mozes nauciti bilo koji ples na
svijetu, koji bi to bio?

Pa, trenutno mi se jako svidaju latino
plesovi kao Sto su bachata i salsa.

Hvala na razgovoru i zelimo ti jos
puno uspjeha i lijepih trenutaka

tijekom plesa.

Intervju vodila Helena Posaric, 3. ¢

Na fotografijama Marli s ¢lanicama svoje plesne skupine (vlastita fotografija) te plakat Art
Dance (preuzeto s FB)
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Intervju s Vedranom Paljarom, 2. c, kickboxing

Vedran Paljar, ¢lan Histrion Gym Pula, bavi se kickboxingom vec¢ 5 godina. Medu
njegove uspjehe ubraja se osvojeno 1. i 3. mjesto 2024. na Medunarodnom prvenstvu
kickboxinga u Kutini.

Mozes li nam se predstaviti?

Zovem se Vedran Paljar, pohadam 2.
c razred Ekonomske Skole Pula.

Kako si prvi put dosao u “Histrion
Gym Pula”?

Roditelji su me upisali prije pet godina i
tako je krenula moja karijera.

Sto te motiviralo da poénes

P P G i P G S G G S S S P

Imam trenera.
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trenirati?
%% Htio sam se baviti nekim borilaCkim
%;@ sportom.
&
as
5‘% Kakva je atmosfera u teretani?
& Odli¢na. Treneri su super, a ekipa Koji je najveci napredak koji si
?;,:@ takoder. postigao otkako treniras?
% PoboljSala mi se tehnika u kickboksu,
ggﬁ Koliko éesto treniras i kako izgleda fizicki i psihicki sam ojaCao te imam
% tvoj tipi¢an trening? viSe samopouzdanja.
1) Treniram Sest puta tjedno.
% Ponedjeljkom, srijedom i petkom imam Imas li konkretne ciljeve (forma,
& kickboks, utorkom i Setvrtkom idem u snaga, zdravlje)?
g&ﬂ, teretanu, a subotom su sparinzi. Sve zajedno — forma, zdravlje i bolja
§ tehnika.
R Koji ti je najdrazi dio treninga
é‘“’i& (snaga, funkcionalni ili kardio)? Kako se nosis s padom motivacije?
g Definitivno snaga. Nemam problema s tim. Cak i kada
1) nemam motivacije, uvijek idem na
ggﬁ Treniras li samostalno ili s trening.
10 trenerom?
=0
s
s
s
s
e
]
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Kako uskladujes trening sa Skolom?
Dobro se organiziram. Nadem vremena
za sve; prvo rijeSim Skolu pa idem na
trening.

Sto bi savjetovao poéetnicima?
Da krenu trenirati i da se ne boje.
Treneri su dobri i Zzele pomodi. Najtezi je
samo prvi trening, treba samo doci.

4 o CEETIE
GHT (1

Ak

Blic pitanja (odgovori u jednoj rijeci)

Jutarnji ili veéernji trening?
Vecerniji.

Kardio ili utezi?
Utezi.

Najteza vjezba?
Air Bike.

Omiljena pjesma za trening?
“Sportiva” — Stoka.

Sto izdvaja “Histrion Gym Pula” od
drugih teretana?
Atmosfera i specifi¢an pristup.

Kako ti zajednica u gymu pomaze u
napretku?

Treneri i ljudi stalno me bodre; svi smo
tu jedni za druge.

Intervju vodio Eugen Spasojevic, 2. ¢

Na fotografijama Vedran Paljar s trenerom tijekom treninga
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Uspjesni paraatletiCari nase Skole i njihovi klupski uspjesi

U drugom broju naSeg lista predstavili smo Manuelu Dimini¢, 3. ¢, koja se uspjesno
bavi sportom. Osim nje, nekoliko bivSih i sadasnjih uCenika Skole su uspjesni u
paraatletici. Nedavno su neki od njih presli u novoosnovani klub PAK Pula te su vec¢
na pocetku zapoceli s uspjesima. Donosimo osvrte nasSe ucenice na te dogadaje i
Cestitamo na svim sportskim uspjesimal

PO D

-

Povijesni start za PAK Pula: Osobni rekordi, medalje i ekipni vrh

9

U nedjelju, 15. ozujka 2026., zagrebacCka atletska dvorana ugostila je najbolje
paraatletiCare na prvom natjecanju Hrvatske paraatletske lige ove godine. Za nas novi
klub, PAK Pula, bio je to dan za pamcenje. Pod stru¢nim vodstvom trenera Ivana
Radesi¢a, naSa je ekipa dominirala i u ukupnom poretku osvojila prvo mjesto s
fantasti¢nih 50 bodova! Putovanje je zapocelo rano ujutro, polaskom u 7:30, a nakon
dugog i uspjedSnog dana, kuéi smo krenuli u 18:00 sati s ukupno 9 osvojenih medalja.

R L S B S S B B SR B S B

Medu istaknutim rezultatima posebno mozZemo izdvoijiti nase ucenike koji bacaju kuglu %

p J J J g 2%
E teZine 3kg: Manuela Dimini¢, 3. c, u kategoriji F33 (u konkurenciji spojenih kategorija i:
& F32, 33 i 34) je osvojila odlicno 4. mjesto. Postavila je i novi osobni dvoranski rekord &
Z@ rezultatom od 3.45 m. Za svoj trud i odliCan nastup, nagradena je medaljom za f;
% sudjelovanje, potvrdom njezine predanosti sportu. Massimo lIveta, bivsi u€enik, u gz‘
2& kategoriji F33 (spojeno s F32/34 bacio je izvrsnih 5.89 m i zasluzeno osvojio bron¢anu i{
;,Z& medalju. Jan BoZi¢, 4.c, osvojio je 5. mjesto u jakoj konkurenciji u kategoriji F57 s %
%’” rezultatom 5.81m. Treba spomenuti kako je i Jovana Obradovi¢ 2.c, Clanica AK %ﬁ
g%’" Spektar Pula u spojenim kategorijama F55,56 i 57 osvojila je 5. mjesto s rezultatom §;@
Y 6
& 2.81m. %
& &
& Ovaj uspjeh na samom otvaranju lige pokazuje kako je pred nasSim novoosnovanim ?{i
§r7 " " ya A " . . . . . gg
& klubom sjajna buducnost. Cestitam cijelom timu na vrhunskom predstavljanju i e
& &
g; borbenosti! %
= =
si PAK Pula nastavlja s rekordima: 100 bodova i treCe mjesto u poretku nakon Velike =0
B Gorice B
2% ";%
E Nakon odli€nog pocetka sezone, uspjeli smo se ponovo istaknuti na 2. kolu Hrvatske &
Z paraatletske lige odrzane 12. travnja 2026. u Velikoj Gorici. Pod struénim vodstvom Z
éi trenera lvana RadeSi¢a uspjeli smo joS jednom pokazati da se trud isplati te osvoijiti s
g% ukupno 100 bodova, ¢ime nas klub trenutno drZi visoko 3. mjesto u ukupnom poretku Zg’:@
%k’ . . . . . . . . el . s %k"
é@%} klubova. Bio je to dan ispunjen sportskim dokazivanjem, a svi nasi natjecatelji ifg@
%—@ nagradeni su medaljama za sudjelovanje kao potvrdama njihove predanosti i ‘?‘@
gégg! borbenosti na borilistima. e
% 37 52
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U nastavku su i odlicni pojedinacni rezultati nasih u€enika. Massimo lveta, bivSi ucenik,
u spojenim kategorijama F32,33,34 (kugla) rezultatom od 6.25 m zauzeo je visoko 3.
mjesto. Manuela Dimini¢, 3.c, u spojenim kategorijama F32,33,34,55,56,57 (kugla)
osvojila je 5. mjesto te ponovo postavila novi osobni rekord koji sada iznosi 3.88 m.
Jan Bozi¢, 4.c, u disciplini disk (u spojenim kategorijama F51,52,53,54,55,57) je
ostvario rezultat od 21.34 m, §to mu je donijelo 8. mjesto. Jovana Obradovi¢ 2.c,
Clanica AK Spektar Pula u disciplini disk (u kategoriji F 57) je osvojila 1. mjesto s
rezultatom od 6.50 m.

Na kraju mogu reci da sam ponosna na sve nas, ucenike Skole, kao i na sve ¢lanove
kluba koji su doprinijeli naSem ukupnom poretku i dali nam veliku motivaciju za daljnja
natjecanja. Manuela Diminic, 3. ¢

=

Na fotografijama Manuela Dimini¢, Massimo lveta i ostali ¢lanovi PAK Pula (www.regionalexpress.hr,
www.glasistre.hr, vlastita fotografija)
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BONTON ZA KOMUNIKACIJU S OSOBAMA S INVALIDITETOM |
TESKOCAMA U RAZVOJU

Fo
e
]
o
]
e
]
e . . - . o
& UcCenici 3. ¢ razreda su u okviru predmeta TajniCko poslovanje obradivali temu
&, Ponasanje buducih tajnika/ca prema osobama s invaliditetom i teSkoCama u razvoju.
.7 Nakon razgovora s nastavnicom Ivanom Smoljan, kako u razredu imaju uc€enicu s
%‘j@ invaliditetom, isto ih je potaknulo na izradu bontona o tome kako se treba ponaSati
é‘i@ prema osobama s invaliditetom Sto su i slikovno prikazali. Navedena ucenica sve je
% upotpunila kratkim osvrtom na istu temu.
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Ovaj tekst nastao je kao spoj zivotnih lekcija iz knjige , Tlo pod nogama® autorice Melise
Osmanovi¢, lekcije iz Tajnickog poslovanja i mojih osobnih promisljanja o svijetu u :@
kojem zivimo. Cilj mu je srusiti zidove nerazumijevanja i podsjetiti na ono najvaznije — §
da je svatko od nas, prije svega, Covjek. ‘5’5&
%&
=0

Cesto se susreéemo s pogledima punim sazaljenja ili strahom ljudi da nam pomognu.

Taj strah obi¢no proizlazi iz zablude da je invaliditet ,bolest‘. Mi nismo bolesni — mi &

samo zivimo i kreéemo se na drugadiji nadin. Svi oni koji zelite biti podrSka, a ne @
5 J J
2 g 0 an ong n n o q B,
= repreka, trebaju samo primijeniti ova tri stupnja postovanja: =
& J J J J &
& o ) 3 . . . &
= 1. Vazno je vidjeti osobu, a ne dijagnozu. PosStovanje se moze iskazati tako da se =
A J J J J &
& izravno obraca osobama s invaliditetom, ne njihovoj pratnji. Oni nas mogu razumijeti i i%
o J J J J 2
= odgovoriti. Vazan je kontakt oCima, bitno je ne skretati pogled i gledati ih kao Sto bi =
&, J J &
& ledali bilo koga drugog. Takoder je bitno prirodno govoriti. Moze se slobodno reci: &
2 J g
g%f"‘f ,Vidimo se.“ ili ,Jdemo pjeSice.“ To su normalne fraze i oni se zbog toga nece uvrijediti. E;@
L )
b 3
53 . o . . . . .. . &
g%: 2. Potrebno je postovati prostor osobe s invaliditetom i njenu samostalnost. Prije nego 2]
S J J J S
& liim se krene pomodi, treba ih pitati je li im pomo¢ potrebna. Nije primjereno uzimati u ?{ﬁ
ng e . g . . r " - . . . gEJ
] ruke njihova kolica ili im davati ruku za pomo¢, ako ih prethodno nismo pitali za isto. e
g Kolica su njihov osobni prostor. Nije primjereno naslanjati se na njih niti ih dirati bez %
B njihova dopustenja. Treba im pristupiti bez omalovazavanja. Oni Zive svoj zivot najbolje B
& &
%;f Sto mogu i ne traze sazaljenje, nego ravnopravnost. ;-;t@
£ i
% 3. Bitno je upotrebljavati rijeCi koje koriste, a ne vrijedaju. Nacin na koji se govori %’:@
Z pokazuje kako ih se vidi. Umjesto ,invalid“ trebamo upotrebljavati naziv ,osoba s Z
S invaliditetom®. Naglasak je na tome da su i oni osobe poput svih nas. Oni nisu <
& ~prikovani za kolica“, nego su ona njihova sloboda jer se kre¢u uz pomoc¢ kolica. Oni &
5 C . .. =
] ne pate zbog svoje dijagnoze, nego s njom Zive. 2
& =
(, » . wags . . v v 0 . r r . gg‘/
10 Na kraju mogu poruciti da se ne treba bojati naSe razliCitosti. Najveca pomoc koja se e
& . v : - . . . 5
=8 moze pruziti svim osobama s invaliditetom nije sazaljenje, nego osmijeh, normalan =0
& &
& razgovor i uklanjanje prepreka, stvarnih i onih u ljudima samima. &,
5 50
By Manuela Dimini¢, 3. ¢ &
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Bonton za komunikaciju s osobama s invaliditetom

OPIS

ISPRAVNO POGRESNO

1. Ispravno je
spustitise na
njihovu razinu i
drzati kontakt
ofima tijekom
razgovora, a
pogresno
gledati odozgo
i udaljavati se

. Ispravno je
ponuditi pomoc
i Cekati odgovor,
a pogresno je
naslanjati se na
kolica i pomagati
bez dozvole

. Ispravno je
ukljuciti osobu u
razgovor, a
pogresno
ignorirati osobu

Manuela Dimini¢, Marli Majdandzi¢ i Layla Splesnialy, 3.c
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CITAMO, GLEDAMO, PROSUPUJEMO

Osvrt na kazaliSnu predstavu Tijesna zemlja

Predstava Tijesna zemlja redatelja Marina Blazevica, koju
sam gledala u Istarskom narodnom kazaliStu, ostavila je
na mene snazan dojam. Ona je dramatizacija istoimenog
romana Mate Balote i prikazuje tezak zivot ljudi u Istri u
vrijeme 19. i 20. stolje¢a te njihovu povezanost sa
zemljom, obitelji i tradicijom.

Posebno mi se svidio spoj glume, plesa i glazbe jer je
predstava zbog toga bila vrlo emotivha i zanimljiva.
Atmosfera je tijekom cijele predstave bila ozbiljna i
dojmljiva, a scenografija i glazba su dodatno pojacale
osjecCaj tuge i borbe sa Zivotnim nedacama. Likovi su
prikazani vrlo uvjerljivo i realistiéno. Clanovi obitelji Gadpi¢
predstavljaju razlicite generacije i njihove probleme. Stariji
likovi su prikazani kao vrijedni i strogi ljudi koji su veoma
vezani za zemlju i tradiciju, dok mladi zele drukciji zivot i
viSe slobode. Posebno se istaknula naratorica koju glumi
Neva RoSiC jer je svojim govorom i emocijama dodatno
pojacCala dozZivljaj predstave. Potaknula me na razmisljanje
o vaznosti identiteta, obitelji i pripadnosti. lako se govori o
proslosti, neke se teme mogu povezati i sa sadasnjoScu.

Predstava mi se svidjela iako nisam u potpunosti mogla
suosjecati s likovima zbog velike razlike izmedu Zivota ljudi
u to vrijeme i danas. Smatram da je predstava vrlo
kvalitetna i preporucila bih je svima koji vole ozbiljne i
emotivne kazaliSne predstave.

Iva Basi¢, 2. b

B|Nd 9151[BZBY OYSpeID

JLSITVZVY ONAOUYVN OMSUVLSI

AUTORSKITIM

Autor: Mate Balota

Refijai dramatizacija; Marin BlaZevié
Koreografija: Masa Kolar

Oblikovatelj projekcija: Marin Lukanovi¢
Scenografija: Marin BlaZevié i Masa Kolar
Kostimografija: Sandra Dekanié
Oblikovanje svjetla: Marin Blazevié
Jezicno savjetovanje: Anton Percan
Asistent scenografije: Vanja Ujtic

IZVOPACI

Neva Rosic

Ivna Bruck

Maria Matarranz de las Heres
Luka Mihovilovic

Michele Pastorini

(lanovi Dramskog i plesnog studija INK:
Noel Smailbai¢ / Geo Petrovié
Mitja Ozrin Joli¢ / Luka Pejkovié

U zavr3noj sceni sudjeluju brojni élanovi
Dramskog i plesnog studija INK
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POSJETILI SMO...

Posjet Trstu i Memorijalnom muzeju Rizarna San Sabba

U srijedu 27. ozujka 2026. u sklopu projekta Zavi€ajne nastave posjetili smo Trst i
Memorijalni muzej Rizarnu San Sabba. Na put su isli u€enici 2. c, dvije ucenice iz 4.
¢ te skupina uéenika 3. c razreda koja pohada fakultativni predmet Skola i zajednica
(SiZ). 1z Pule smo krenuli u 8 sati ujutro.

PO D

b

Cim smo stigli u Trst, najprije smo imali sat i pol slobodnog vremena. Odmah nas je
obuzela gradska Zivost pa smo iskoristili priliku da malo proSse¢emo i vidimo Trg
ujedinjenja Italije, najveéi europski trg smjesten uz more i sjednemo negdje pojesti
pizzu ili sendvi€. Bilo je to vrijeme za druZenje i uzivanje u gradu prije nego $to smo
otisli u memorijalni centar.

Nakon slobodnog vremena, uputili smo se u Rizarnu San Sabba. Cim smo prosli kroz
onaj uski ulaz medu ogromne, hladne zidove, osjecali smo se nekako ,stisnuto®. To je

B B B B B B NS BB

0 0 v 0 q o o o o o
g nekada bila tvornica rize, ali su je u 2. svjetskom ratu pretvorili u koncentracijski logor :@
{ i to se vidi na svakom koraku. Prosli smo kroz mracne hodnike i vidjeli male celije i §
% samice u kojima su drzali zatvorenike. Unutra je sve sivo i tiho, bas strasno. }
é;ﬁ U muzejskom dijelu najviSe su me potresla pisma koja su zatvorenici slali svojim &
R roditeljima. Kad c¢itas te njihove zadnje poruke napisane na obi¢nim komadi¢ima ]
& : e g . : N - &
%jﬁ papira, shvatis$ koliko su bili o¢ajni i koliko su voljeli svoje obitelji. Vidjeli smo i mjesto E
& gdje je bio krematorij — iako je uniSten, nacrt na podu i zidovima podsjec¢a na strahote )
& q 00Nz o og o - o o q q &
EZ koje su se tamo dogadale. Cijeli muzej je pun fotografija i stvari koje su ostale iza tih %
& ljudi, $to te stvarno natjera da se zamisli$ na svim tim. %&
5 5
& )
%,g» Nakon §to smo sve obisli, okupili smo se kod autobusa i krenuli natrag u 14:00 sati. U %@
§“ Pulu smo stigli u 16:00 sati. lako smo se u busu malo i zabavljali, svima nam je u glavi %&
R e _ ve % . . . L
& ostalo ono Sto smo vidjeli u logoru jer je to nesto Sto se nikad ne smije zaboraviti. ?;;@
Z@ Samantha Furjan, 3. ¢ %@
= &
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Na fotografijama Trst, Rizarna i u€enici 3. ¢ razreda
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Toskana: tri dana, tri grada, bezbroj uspomena

Na$ trodnevni izlet u Toskanu zapoceo je 21. travnja u 23:30 sati, kada smo krenuli na
dugo, ali uzbudljivo putovanje. Na izlet smo isli mi, u€enici 2. a, 2. bi 2. c razreda, puni
uzbudenija i iSCekivanja. No¢na voznja prosla je u veselom raspolozenju, uz razgovor,
smijeh i dobro drustvo. U jutarnjim satima stigli smo u Italiju, pomalo umorni, ali

spremni za nove dozivljaje.

PO D

b

Prvog dana posjetili smo Sienu, grad bogate povijesti i prepoznatljive srednjovjekovne
arhitekture. Setajuéi starom gradskom jezgrom, razgledali smo uske ulice, povijesne
gradevine i poznati trg Piazza del Campo, koji nas je oduSevio svojim jedinstvenim
oblikom i posebnom atmosferom. Imali smo priliku vidjeti i jednu od najpoznatijih
katedrala u Italiji, koja nas je impresionirala svojom unutrasnjoScu i brojnim detaljima.

No ono $to je Sienu ucinilo posebnom bio je osjec¢aj zajedniStva dok smo zajedno lutali

G I

20
L njezinim ulicama, gubili se i ponovno pronalazili, smijuéi se i dijele¢i male trenutke koji L
& &
& su nas jos viSe povezali. &
& &
b =
& &
Zf:& Nakon Siene uputili smo se prema San Gimignanu, slikovitom gradi¢u poznatom po :ﬂi
%y .
i’@ visokim kulama. Ondje smo uZzivali u Setnji kamenim ulicama, razgledavanju %{k
& znamenitosti i prekrasnom pogledu na toskanski krajolik. Posebno nas je odu$evio gﬁ
§ sladoled koji je proglasen najboljim na svijetu, a nakon §to smo ga probali, mozemo gﬁ&
R ()
& rec¢i da je doista opravdao svoju titulu. Sjedeci zajedno na malom trgu, s pogledom na #y
& brezuljke, Cinilo se kao da je vrijeme na trenutak usporilo, a taj jednostavan trenutak ?{i
g: ostao nam je svima u lijepom sjecanju. ;z,j@
$ $=
& &
5 5
& &
& Drugog dana stigli smo u Firencu, grad umjetnosti i kulture. Razgledali smo brojne égi
3 o=
s znamenitosti, trgove i povijesne gradevine koje svjedoCe o bogatoj proslosti ovog s
b &
= grada. Poseban doZzivljaj bio je posjet Galeriji Uffizi, gdje smo imali priliku vidjeti neka =
: od najpoznatijih umjetnickih djela. Firenca nas je posebno odusevila svojim mostovima Z
& — : . . - .v
& i rijekom koja teCe kroz grad, stvarajuci prekrasan ugodaj i gotovo romanti¢nu =
f,’ )4 . m . v . . . . gi"
é%f@ atmosferu. Setnja uz rijeku, uz lagani Zamor grada i pogled na mostove, bila je jedan ‘éi’@
=\ . S . . =
z% od onih trenutaka kada smo samo uzivali u sadasnjosti, bez Zurbe. %’j@
& &
b b
o o
b b
b b
b o
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Slobodno vrijeme iskoristili smo za istrazivanje grada, druZenje i kupnju suvenira, ali i

za stvaranje uspomena koje ¢e nam dugo ostati u sje¢anju.

Treceg dana posjetili smo Pisu. Ondje smo razgledali poznati trg s impresivnim
gradevinama, medu kojima se posebno istice Kosi toranj. Imali smo priliku popeti se
na njegov vrh, §to je bio poseban dozZivljaj. Dok smo se penjali uskim i pomalo

nagnutim stepenicama, osjecali smo neobi¢an nagib tornja. No, pravi trenutak dogodio
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se kada smo stigli na vrh. Pogled koji se pruzao bio je gotovo nestvaran, kao da je na
trenutak sve stalo. Grad se prostirao ispod nas, krovovi, zelene povrsine i ulice Cinili
su se tako malima a mi smo stajali gore, zajedno, promatrajuéi sve u tiSini. U tom
trenutku nije bilo vazno niSta osim tog pogleda i osje¢aja da dijelimo nesto posebno.

Bio je to jedan od onih trenutaka koji se ne mogu potpuno opisati ve¢ se samo pamte.

Nakon razgleda krenuli smo iz Pise oko 17 sati prema Hrvatskoj. Put je protekao u
mirnijem raspolozZenju, uz prepricavanje doZivljaja i prisje¢anje na najljepSe trenutke.

U Pulu smo stigli u kasnim vecernjim satima, umorni, ali puni lijepih uspomena.

Ovaj izlet bio je posebno iskustvo za sve nas. Osim §to smo vidjeli neke od
najpoznatijin gradova Toskane, imali smo priliku nauciti mnogo o njihovoj povijesti i
kulturi. NajviSe ¢emo pamtiti zajedniCke trenutke, druzenje i smijeh koji su obiljezili
cijelo putovanije, ali i one male, tihe trenutke koji su ga ucinili posebnim. Ovo putovanje
ostat ¢e nam u lijepom sjecanju kao jedno od najposebnijih Skolskih iskustava.
Gabrijela Trubajic, 2. ¢
7% 1l
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Na fotografijama ucenici 2. c razreda s razrednikom i asistenticom.
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